ESCOLA BASICA VASCO DA GAMA

Caficias

NOTICIAS DAS AAAF/CAF

ANO LETIVO 2020/2021 | I.* EDIGAO

| Regressamos com a primeira edicao deste ano letivo! |

| E, sem duvida, um ano diferente, mas juntos iremos ultrapassar |

- esteja sempre em primeiro lugar.

as adversidades, para que o bem-estar das nossas criangasi
- Nesta primeira edicao deixamos algumas das atividades que as I
Icriangas da AAAF/CAF mais gostaram e muitas surpresas.l

| Esperamos que gostem tanto de ver, como eles gostaram de |

i fazer!
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NOTICIAS DAS AAAFICAF

Abertura do ano letivo 2020 /2021:

Damos inicio a um novo ano letivo, uma nova etapa, cheia de
desafios e com uma nova realidade. O atual estado de pandemia,
veio exigir que nos adaptassemos a um novo contexto escolar e
familiar, criando barreiras e distanciamentos sociais. Nem sempre é
facil encarar esta nova fase que, esperemos, seja tao breve quanto
possivel, mas juntos estamos, e continuaremos, a trabalhar para que

a seguranca e o bem-estar das nossas criangas prevalecam.

Aprender, socializar, brincar sdao verbos que nao foram substituidos,

mas que sao diariamente adaptados e trabalhados pela nossa equipa.
Um bom ano a todos.

A Coordenacao da AAAF/CAF
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Apresentacédo da equipa

Jocelina
(JI A)

Vanessa
(AuxiliaJI Ae B)

Cristiana
(12A)

Susana Cruz
Coordenacgao

Andreia Pereira

DETRILE]
(22 B)

DENRIEE
(32A)

Miguel
(32B)
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Atividades Jardim-de-infancia - SalaAeB

O outono chegou, e 0s nossos meninos do jardim-de-infancia
fizeram um trabalho de pintura e colagem com folhas secas para
assinalar a chegada da nova estacao do ano.

Poema do Outono:

Quando chega o outono
Caiem castanhas no chao.
Umas vao dentro do bolso
Outras levo-as na mao.

Eu gosto de apanhar folhas
Ouvir o vento soprar

Correr pela estrada fora

Como se fosse a voar.
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A expressao dramatica e a sua importancia nas
criangas:

A expressao dramatica € importante porque contribui para
desenvolvimento global, da crianca a nivel cognitivo, afetivo,
sensorial, motor e até mesmo estético. Permite também explorar
outras expressdes como a plastica, a corporal, a musical e a
motricidade.

Ao utilizar a expressao dramatica desenvolve-se um conjunto de
competéncias sociais e de personalidade, através da utilizacao
do “faz de conta”, de fantoches, de representacdes, de sombras
chinesas, diversos tipos de roupa e varios aderecos.

A expressdao dramatica € importante porque, acima de tudo,
incentiva a amizade, companheirismo, o respeito pelo proximo,
a igualdade, o desenvolvimento cognitivo e emocional.
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A expressao dramatica decorre
todas as quartas-feiras, entre as
15h15 e as 16h30.

Jogos de equipa e contos sao
alguns dos meios utilizados para
a realizacao da aula de expressao
dramatica com os meninos do
Jardim de Infancia.

Sugestdes de leitura em familia jardim-de-infancia:

| - = - Rachel Bright Jim Feld
! 0 livro que sé 0

| - -

queriaser lido

Letria
+ Daoniel Silva

QUE TENOS CA DENTRO
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As criancas da AAAF, interiorizando o espirito natalicio, comecaram
a preparar a arvore de Natal e umas surpresas para levarem para
casa.
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Programa Herois da Fruta

77

Uma vez mais aceitamos o desafio do programa Herdis da Fruta. Este

programa tem 3 grandes objetivos:

1. "“Motivar as criangas a ingerirem <«super
alimentos» (frutas e legumes) na quantidade
diaria recomendada (5 porgdes por dia);

2. Encorajar as criangas a reduzir o consumo
de «super mascarados» (alimentos com

excesso de agucar, sal e gordura);

3. Sensibilizar pais e encarregados de
educacgao para a importancia da nutricdo na saude das

criangas.

O desafio deste ano letivo consiste em escolhermos

um “Super Desafio” dos cinco possiveis, escolhemos

o desafio Comer uma fruta ao lanche e este ser 100% saudavel,
este desafio consistia durante 5 semanas, ou seja, 25 dias, as criancas

pintarem todos os dias uma estrela se tivessem trazido um lanche com

fruta e este ser 100% saudavel. O desafio foi feito durante o més de

novembro. Podemos dizer que as nossas criancas da AAAF SUPERARAM o

desafio.
. Como recompensa
ST # SUPER DESATI) 25 DA P RIS D6sH0
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O Halloween é uma das festas
que o 19 ciclo mais gosta e este
ano os monitores criaram, com
a ajuda das criancas uma sala
“assustadora” com jogos e
atividades para passarem ym
dia bem divertido.
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MISSAO

CONTINENTE
ESCoLa

Programa Misséo Continente

&
&

Continuamos a nossa participacao no Programa Escola da Missao
Continente, este “Programa Escola Missao Continente visa apoiar as
escolas de 1.9 Ciclo de Ensino Basico na sensibilizacao para uma
alimentacao saudavel, estilos de vida saudavel e um consumo
consciente, abordando temas como as escolhas alimentares mais
adequadas no dia-a-dia ou de que forma os mais novos podem adotar

comportamentos mais sustentaveis.”

O 1.0 Desafio teve como tema o conceito do Prado ao Prato que consistiu
em selecionarem e pesquisarem um alimento ou prato regional para
contar a sua histéria. Mas o resultado final s6 veremos em dezembro,

até 1a deixamos algumas imagens do que as turmas tém feito.

Dia Mundial da Alimentacgao

A celebracao deste dia, a 16 de outubro, tem como principal objetivo
consciencializar para a importancia da nutricao e alimentacgao. Este dia
foi criado pela FAO (Food and Agriculture Organization of the United
Nations). Todos os anos ha um tema a volta deste dia, este ano o
tema foi Crescer, Nutrir, Sustentar Juntos.
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Dia Mundial do cinema
No dia 5 de novembro celebramos o dia da sétima arte - o Cinema, as

nossas criancas foram ao auditorio ver o filme Coco e Para Além da

Lua.

Dia Universal dos Direitos da Criancas

O Dia Universal dos Direitos da Crianca é celebrado, anualmente, a 20
de novembro, desde 1954, com o intuito de promover a
consciencializacao mundial e a solidariedade internacional em torno

dos direitos da crianca.
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Preparativos para o Natal

Nesta quadra natalicia deixamos algumas das
arvores que as criancas na AAAF/CAF construiram,
bem como alguns dos presentes que fizeram.

Sugestdes de leitura em familia 1.° Ciclo:

‘:i'rAS \/‘iSitaS“\’:’ d
do Pa1 Natal
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Momento mini repérter

o &

No nosso Caficias vamos ter o momento mini repérter, onde convidamos os
nossos meninos a pensarem em alguém da comunidade escolar de quem
gostariam de saber um pouco mais. Nesta edicdo as criangas do 2.9 e 3.9 anos
escolheram a assistente operacional Helena, uma cara bem conhecida das
manhds da nossa escola. Esperemos que gostem tal como eles gostaram deste
momento.

Como é que se chama?
- O meu nome é Maria Helena Ramos.
Ha quanto tempo é que esta nesta escola?

- Estou nesta escola ha 20 anos.

Como é que tem paciéncia para nos aturar?

- Por vezes é dificil, mas com boa disposicdao e um bom ambjente torna-se numa
missdo divertida e agradavel.

Como é que consegue cuidar de tantos meninos quando esta no portao?

- Ao principio era dificil ter olhos e atengao a toda a hora, mas com o tempo e a
experiéncia percebi onde estar mais atenta e a que aspetos ter em conta.

Gosta do que faz?

- Gosto muito do que fago. Trabalho com criancas desde muito nova e é um prazer
ver o sorriso e ouvir o bom dia das criancas todos os dias.
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Agora passamos ao momento dos
passatempos, esperamos que se divirtam!

Para colorires:
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Descobre as 10 diferengas e pinta
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Vamos ver quem consegue resolver os seguintes enigmas!

Desafio de Natal

Onde anda o Panda?
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Contos e Lendas

Conta a lenda que, vindos do Oriente, trés Reis Magos, Melchior, Gaspar
e Baltazar, seguiram a Estrela de Belém, que os levou até ao menino
Jesus. Os Magos, ao saber que se tratava do nascimento de um rei, tinham
perguntado ao Rei Herodes sobre Ele. O Rei Herodes, que de nada sabia,
pediu aos Reis Magos que assim que O encontrassem, o informassem
sobre o local do nascimento, de modo a poder também ele visita-Lo. E
claro que a intencao de Herodes era ver-se livre desse novo Rei, pois

considerava-O uma ameaca.

Os trés Reis Magos, ao encontrarem o Menino Jesus, celebraram com
jubilo o Seu nascimento oferecendo-Lhe Ouro, Incenso e Mirra, e

venerando-O como Rei dos Judeus.

Os Reis Magos nao voltaram a estar com o Rei Herodes, apds serem

alertados em sonhos, da intencao deste em matar Jesus.

Fonte: http://natal.com.pt/lendas-reis-magos
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Momento Mini Chef em familia

Bolachas de manteiga saudaveis

Bolachas de Manteiga Ingredientes:

% o 200 gramas de flocos de aveia;
120 gramas de manteiga;

60 gramas de acgucar de coco.

Modo de preparacao:

Comece por colocar os flocos num triturador

para reduzir a farinha. Depois, junte a manteiga e misture. Adicione o
acgucar de coco e misture novamente. Agora, faca bolinhas com as maos
e achate ligeiramente (também pode experimentar usar o rolo e cortar a

massa no formato desejado).

De seqguida, coloque as bolachas num tabuleiro forrado com papel vegetal
e leve ao forno durante cerca de dez minutos. Deixe arrefecer antes de

comer.

Fonte: https://www.nit.pt/fit/alimentacao-saudavel/bolachas-de-

manteiga-saudaveis-3-ingredientes
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Ficha técnica

I Jornal realizado no ambito da AAAF/CAF I
| Titulo: Caficias :
| |
: Estabelecimento de ensino: Escola Basica Integrada :
: Vasco da Gama. :
| |
: Jornalistas/Colaboradores: Equipa AAAF/CAF, criancas :
: que frequentam a AAAF/CAF. :
| |
: Endereco: Rua Ilha dos Amores, Parque das Nagﬁes,:
: 1990-112 Lisboa :
| |
: Telefone: 218 930 300 :
: E-mail: educacao@jf-parquedasnacoes.pt :
| |
: N.°© médio de paginas: 20 paginas :
| |
: Periodicidade: Trimestral :
| |
: Nivel de escolaridade: AAAF - Jardim-de- infancia, CAF :
: 1.9 ciclo do ensino basico . :
| |
I Formato: A4 :
L ------------------------------------ ‘
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