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A ementa apresentada podera sofrer alteragdes motivadas por imprevistosde fornecimento de matérias-primas ou de funcionalidade dos equipamentosda cozinha
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Leite [7], logurte [7], Pao [1], Bolachas [1], Queijo [7], Fiambre[12], Cereais [1] [5] [8]

[11], Fruta e Bolo [I] [3] (quando disponivel)

Creme de Couve Flor

Pasteis de Bacalhau [3] [4] com Arroz de Feijao
Abroétea [4] Cozida Com Batata e Feijao Verde
Massa [I] Primaveril ( F. Verde, Tomate, Abacaxi e Azeitonas)
Salada de Alface, Cenoura e Beterraba

Fruta da Epoca

P3o [l]com Queijo [7], logurte [1] e Fruta

Sopa de Repolho Ripado

Lombinhos (porco) no Forno com Massa Espiral [1]
Peito de Frango Grelhado com Massa Espiral [1]
Assado Misto com Massa Espiral [1]

Salada de Alface, Tomate e Pepino

Fruta da Epoca

Cereais [1] [5] [8] [I 1] com Leite [7] e Fruta

Sopa de Feijao Verde

Salada Russa (com Ovo) [3] [4]

Peixe Espada Grelhado [4] com Batata

Caldeirada Vegetariana

Salada de Alface, Cenoura e Nabo

Fruta da Epoca

P3o [l]com Queijo [7], logurte [7] e Fruta

Sopa de Espinafre

Vitela Estufada com Esparguete [1]

Vitela Estufada com Esparguete [1]

Tortilha de Tofu [I]

Salada de Alface, Tomate e Pepino

Fruta da Epoca

Pao [1] com Fiambre, Leite [7] ou Cha (Infusao de Ervas e Frutos) e Fruta
Sopa de Couve Coragao

Salmao[4] a Camponesa(Espinafre,Milho,Cenoura) com Batatinha Corada
Peixe Espada Grelhado [4] com Batata

Carbonara Vegetariana [1]

Salada de Cenoura, Lombarda e Alho Francés
Fruta da Epoca

Pao [I] com Queijo[7], Batido (de logurte [7]Jcom Fruta)
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	Untitled

	Data: Semana de 13 a 17 de Fevereiro 2023
	Sopa segunda: Creme de Couve Flor
	Prato segunda: Pasteis de Bacalhau  [3] [4] com Arroz de Feijão
	Dieta segunda: Abrótea  [4] Cozida Com Batata e Feijão Verde
	vegetariano segunda: Massa [1] Primaveril ( F. Verde, Tomate, Abacaxi e Azeitonas)
	salada segunda: Salada de Alface, Cenoura e Beterraba
	sobremesa segunda: Fruta da Época
	lanche segunda: Pão [1]com Queijo [7], Iogurte [1] e Fruta
	Sopa terça: Sopa de Repolho Ripado
	Prato terça: Lombinhos (porco) no Forno com Massa Espiral [1]
	Dieta terça: Peito de Frango Grelhado com Massa Espiral [1]
	vegetariano terça: Assado Misto com Massa Espiral [1]
	salada terça: Salada de Alface, Tomate e Pepino
	sobremesa terça: Fruta da Época
	lanche terça: Cereais [1] [5] [8] [11] com Leite [7] e Fruta
	Sopa quarta: Sopa de Feijão Verde
	Prato quarta: Salada Russa (com Ovo) [3] [4]
	Dieta quarta: Peixe Espada Grelhado [4] com Batata
	vegetariano quarta: Caldeirada Vegetariana
	salada quarta: Salada de Alface, Cenoura e Nabo
	sobremesa quarta: Fruta da Época
	lanche quarta: Pão [1]com Queijo [7], Iogurte [7] e Fruta
	Sopa quinta: Sopa de Espinafre
	Prato quinta: Vitela Estufada com Esparguete [1]
	Dieta quinta: Vitela Estufada com Esparguete [1]
	vegetariano quinta: Tortilha de Tofu [1]
	salada quinta: Salada de Alface, Tomate e Pepino
	sobremesa quinta: Fruta da Época
	lanche quinta: Pão [1] com Fiambre, Leite [7] ou Chá (Infusão de Ervas e Frutos) e Fruta
	Sopa sexta: Sopa de Couve Coração
	Prato sexta: Salmão[4] à Camponesa(Espinafre,Milho,Cenoura) com Batatinha Corada
	Dieta sexta: Peixe Espada Grelhado [4] com Batata
	vegetariano sexta: Carbonara Vegetariana [1]
	salada sexta: Salada de Cenoura, Lombarda e Alho Francês
	sobremesa sexta: Fruta da Época
	lanche sexta: Pão [1] com Queijo[7], Batido (de Iogurte [7]com Fruta)
	KCal pequeno almoço: 282
	Proteínas pequeno almoço: 12,3
	Proteínas pequeno almoçoEB: 12,3
	KCal sopa segunda: 123
	Proteínas sopa segundaEB: 5,5
	Proteínas prato segunda: 21,5
	Proteínas prato segundaEB: 22,1
	KCal dieta segunda: 187
	Proteínas dieta segunda: 21,2
	Proteínas dieta segundaEB: 26,7
	KCal vegetariano segunda: 249
	Proteínas vegetariano segunda: 8,8
	Proteínas vegetariano segundaEB: 13,5
	KCal salada segunda: 54
	Proteínas salada segunda: 1,5
	Proteínas salada segundaEB: 1,5
	KCal sobremesa segunda: 47
	Proteínas sobremesa segunda: 0,6
	Proteínas sobremesa segundaEB: 0,6
	KCal lanche segunda: 287
	Proteínas lanche segunda: 11,0
	Proteínas lanche segundaEB: 11,0
	lipidos pequeno almoço: 4,7
	AGS pequeno almoço: 2,2
	HC pequeno almoço: 45,3
	Açúcares pequeno almoço: 19,3
	Fibras pequeno almoço: 4,1
	KCal pequeno almoço EB: 282
	lipidos pequeno almoçoEB: 4,7
	AGS pequeno almoçoEB: 2,2
	HC pequeno almoçoEB: 45,3
	Açúcares pequeno almoçoEB: 19,3
	Fibras pequeno almoçoEB: 4,1
	lipidos sopa segunda: 1,8
	AGS sopa segunda: 0,2
	HC sopa segunda: 18,0
	Açúcares sopa segunda: 9,7
	Fibras sopa segunda: 6,9
	Proteínassopa segunda: 5,5
	KCal sopa segunda EB: 123
	AGS sopa segundaEB: 0,2
	HC sopa segundaEB: 18,0
	Açúcares sopa segundaEB: 9,7
	Fibrassopa segundaEB: 6,9
	lipidos prato segunda: 13,2
	AGS prato segunda: 2,5
	HC prato segunda: 33,7
	Açúcares prato segunda: 0,1
	Fibras prato segunda: 2,1
	KCal prato segunda EB: 400
	lipidos prato segundaEB: 15,2
	AGS prato segundaEB: 2,8
	HC prato segundaEB: 41,6
	Açúcares prato segundaEB: 0,1
	Fibras prato segundaEB: 2,4
	Fibras dieta segundaEB: 3,1
	Açúcares dieta segundaEB: 2,6
	HC dieta segundaEB: 21,1
	AGS dieta segundaEB: 0,8
	lipidos dieta segundaEB: 5,3
	KCal dieta segunda EB: 246
	Fibras dieta segunda: 2,5
	Açúcares dieta segunda: 2,1
	HC dieta segunda: 16,9
	AGS dieta segunda: 0,5
	lipidos dieta segunda: 3,2
	Fibras vegetariano segundaEB: 12,6
	Açúcares vegetariano segundaEB: 21,2
	HC vegetariano segundaEB: 54,0
	AGS vegetariano segundaEB: 1,1
	lipidos vegetariano segundaEB: 6,9
	KCal vegetariano segunda EB: 338
	Fibras vegetariano segunda: 9,2
	Açúcares vegetariano segunda: 19,1
	HC vegetariano segunda: 42,4
	AGS vegetariano segunda: 0,6
	lipidos vegetariano segunda: 4,3
	Fibras salada segundaEB: 2,7
	Açúcares salada segundaEB: 3,4
	HC salada segundaEB: 3,6
	AGS salada segundaEB: 0,4
	lipidos salada segundaEB: 3,1
	KCal salada segunda EB: 54
	Fibras salada segunda: 2,7
	Açúcares salada segunda: 3,4
	HC salada segunda: 3,6
	AGS salada segunda: 0,4
	lipidos salada segunda: 3,1
	Fibras sobremesa segundaEB: 2,0
	Açúcares sobremesa segundaEB: 8,5
	HC sobremesa segundaEB: 8,6
	AGS sobremesa segundaEB: 0,1
	lipidos sobremesa segundaEB: 0,4
	KCal sobremesa segunda EB: 47
	Fibras sobremesa segunda: 2,0
	Açúcares sobremesa segunda: 8,5
	HC sobremesa segunda: 8,6
	AGS sobremesa segunda: 0,1
	lipidos sobremesa segunda: 0,4
	Fibras lanche segundaEB: 4,1
	Açúcares lanche segundaEB: 23,6
	HC lanche segundaEB: 49,7
	AGS lanche segundaEB: 1,7
	lipidos lanche segundaEB: 3,8
	KCal lanche segunda EB: 287
	Fibras lanche segunda: 4,1
	Açúcares lanche segunda: 23,6
	HC lanche segunda: 49,7
	AGS lanche segunda: 1,7
	lipidos lanche segunda: 3,8
	KCal sopa terça: 130
	KCal sopa terça EB: 130
	lipidossopa segundaEB: 1,8
	KCal prato terçaEB: 276
	KCal dieta terçaEB: 302
	KCal vegetariano terçaEB: 216
	KCal salada terçaEB: 56
	KCal sobremesa terçaEB: 47
	KCal lanche terçaEB: 272
	Sal pequeno almoço: 1,0
	Sal sopa segunda: 0,5
	Sal prato segunda: 1,2
	Sal dieta segunda: 1,1
	Sal salada segunda: 0,3
	Sal sobremesa segunda: 0,0
	Sal lanche segunda: 1,1
	Sal lanche segundaEB: 1,1
	Sal sobremesa segundaEB: 0,0
	Sal salada segundaEB: 0,3
	Sal vegetariano segundaEB: 0,2
	Sal dieta segundaEB: 1,3
	Sal prato segundaEB: 1,2
	Sal sopa segundaEB: 0,5
	lipidos sopa terça: 2
	AGS sopa terça: 0,3
	HC sopa terça: 19,3
	Açúcares sopa terça: 11,2
	Fibras sopa terça: 8,1
	Proteínassopa terça: 4,9
	Sal sopa terça: 0,5
	AGS sopa terça EB: 0,3
	HC sopa terça EB: 19,3
	Açúcares sopa terça EB: 11,2
	Fibrassopa terça EB: 8,1
	Proteínas sopa terça EB: 4,9
	Sal sopa terça EB: 0,5
	lipidos prato terçaEB: 9,8
	AGS prato terçaEB: 2,3
	HC prato terçaEB: 22,1
	Açúcares prato terçaEB: 1,4
	Fibras prato terçaEB: 1,8
	Proteínas prato terçaEB: 23,8
	Sal prato terça EB: 0,3
	Sal dieta terçaEB: 0,3
	Proteínas dieta terçaEB: 26,7
	Fibras dieta  terçaEB: 3,2
	Açúcares dieta terçaEB: 1,9
	HC dieta terçaEB: 20,1
	AGS dieta terçaEB: 2,3
	lipidos dieta terçaEB: 12,0
	Sal vegetariano terçaEB: 0,2
	Proteínas vegetariano terçaEB: 8,2
	Fibras vegetariano terçaEB: 4,8
	Açúcares vegetariano terçaEB: 4,6
	HC vegetariano terçaEB: 30,2
	AGS vegetariano terçaEB: 1,0
	lipidos vegetariano terçaEB: 6,7
	Sal salada terçaEB: 0,3
	Proteínas salada terçaEB: 2,0
	Fibras salada terçaEB: 2,3
	Açúcares salada terçaEB: 3,3
	HC salada terçaEB: 3,4
	AGS salada terçaEB: 0,5
	lipidos salada terçaEB: 3,4
	Sal sobremesa terçaEB: 0,0
	Proteínas sobremesa terçaEB: 0,6
	Fibras sobremesa terçaEB: 2,0
	Açúcares sobremesa terçaEB: 8,5
	HC sobremesa terçaEB: 8,6
	AGS sobremesa terçaEB: 0,1
	lipidos sobremesa terçaEB: 0,4
	Sal lanche terçaEB: 0,8
	Proteínas lanche terçaEB: 10,0
	Fibras lanche terçaEB: 3,3
	Açúcares lanche terçaEB: 20,5
	HC lanche terçaEB: 46,8
	AGS lanche terçaEB: 2,0
	lipidos lanche terçaEB: 4,0
	lipidossopa terçaEB: 2
	Sal prato terça: 0,3
	Proteínas prato terça: 21,5
	KCal dieta terça: 230
	lipidos dieta terça: 8,5
	AGS dieta terça: 1,7
	HC dieta terça: 16,0
	Açúcares dieta terça: 1,5
	Fibras dieta terça: 2,5
	Proteínas dieta terça: 21,0
	Sal dieta terça: 0,2
	Sal vegetariano terça: 0,2
	Proteínas vegetariano terça: 6,0
	Fibras vegetariano terça: 3,7
	Açúcares vegetariano terça: 4,0
	HC vegetariano terça: 21,2
	AGS vegetariano terça: 0,7
	lipidos vegetariano terça: 4,2
	KCal vegetariano terça: 148
	KCal salada terça: 56
	lipidos salada terça: 3,4
	AGS salada terça: 0,5
	HC salada terça: 3,4
	Açúcares salada terça: 3,3
	Fibras salada terça: 2,3
	Proteínas salada terça: 2,0
	Sal salada terça: 0,3
	Sal sobremesa terça: 0,0
	Proteínas sobremesa terça: 0,6
	Fibras sobremesa terça: 2,0
	Açúcares sobremesa terça: 8,5
	HC sobremesa terça: 8,6
	AGS sobremesa terça: 0,1
	lipidos sobremesa terça: 0,4
	KCal sobremesa terça: 47
	KCal lanche terça: 272
	lipidos lanche terça: 4,0
	AGS lanche terça: 2,0
	HC lanche terça: 46,8
	Açúcares lanche terça: 20,5
	Fibras lanche terça: 3,3
	KCal sopa quarta: 116
	KCal sopa quarta EB: 116
	lipidos prato terça: 7,4
	AGS prato terça: 1,9
	HC prato terça: 15,0
	Açúcares prato terça: 1,1
	Fibras prato terça: 1,3
	KCal prato quartaEB: 107
	KCal dieta quarta: 230
	KCal dieta quartaEB: 302
	KCal vegetariano quarta: 276
	Sal vegetariano segunda: 0,2
	KCal vegetariano quartaEB: 339
	KCal salada quartaEB: 53
	KCal lanche quartaEB: 287
	KCal sobremesa quartaEB: 47
	KCal lanche quarta: 287
	KCal sobremesa quarta: 47
	KCal salada quarta: 53
	Proteínas lanche terça: 10,0
	lipidos sopa quarta: 1,8
	AGS sopa quarta: 0,3
	HC sopa quarta: 17,6
	Açúcares sopa quarta: 9,2
	Fibras sopa quarta: 7,0
	Proteínassopa quarta: 4,0
	Sal sopa quarta: 0,4
	lipidos prato quarta: 4,7
	AGS prato quarta: 0,2
	HC prato quarta: 16,4
	Açúcares prato quarta: 8,4
	Fibras prato quarta: 6
	Proteínas prato quarta: 3,6
	Sal prato quarta: 0,5
	Sal dieta quarta: 0,2
	Proteínas dieta quarta: 21,1
	Fibras dieta quarta: 2,5
	Açúcares dieta quarta: 1,5
	HC dieta quarta: 16
	AGS dieta quarta: 1,7
	lipidos dieta quarta: 8,5
	Sal vegetariano quarta: 0,4
	Proteínas vegetariano quarta: 19,2
	Fibras vegetariano quarta: 5,1
	Açúcares vegetariano quarta: 3,3
	HC vegetariano quarta: 18,1
	AGS vegetariano quarta: 3,5
	lipidos vegetariano quarta: 13,3
	Sal salada quarta: 0,3
	Proteínas salada quarta: 1,3
	Fibras salada quarta: 2,5
	Açúcares salada quarta: 3,2
	HC salada quarta: 3,4
	AGS salada quarta: 0,5
	lipidos salada quarta: 3,3
	Sal sobremesa quarta: 0,0
	Proteínas sobremesa quarta: 0,6
	Fibras sobremesa quarta: 2,0
	Açúcares sobremesa quarta: 8,5
	HC sobremesa quarta: 8,6
	AGS sobremesa quarta: 0,1
	lipidos sobremesa quarta: 0,4
	Sal lanche quarta: 1,1
	Proteínas lanche quarta: 11
	Fibras lanche quarta: 4,1
	Açúcares lanche quarta: 23,6
	HC lanche quarta: 49,7
	AGS lanche quarta: 1,7
	lipidos lanche quarta: 3,8
	lipidossopa quartaEB: 1,8
	AGS sopa quartaEB: 0,3
	HC sopa quartaEB: 17,6
	Açúcares sopa quartaEB: 9,2
	Fibrassopa quartaEB: 7,0
	Proteínas sopa quartaEB: 4,0
	Sal sopa quartaEB: 0,4
	lipidos prato quartaEB: 1,7
	AGS prato quartaEB: 0,2
	HC prato quartaEB: 16,4
	Açúcares prato quartaEB: 8,4
	Fibras prato quartaEB: 6
	Proteínas prato quartaEB: 3,6
	Sal prato quartaEB: 0,5
	Sal dieta quartaEB: 0,3
	Proteínas dieta quartaEB: 26,7
	Fibras dieta  quartaEB: 3,2
	Açúcares dieta quartaEB: 1,9
	HC dieta quartaEB: 20,1
	AGS dieta quartaEB: 2,3
	lipidos dieta quartaEB: 12
	Sal vegetariano quartaEB: 0,5
	Proteínas vegetariano quartaEB: 22,4
	Fibras vegetariano quartaEB: 5,9
	Açúcares vegetariano quartaEB: 3,6
	HC vegetariano quartaEB: 22
	AGS vegetariano quartaEB: 4,3
	lipidos vegetariano quartaEB: 17
	Sal salada quartaEB: 0,3
	Proteínas salada quartaEB: 1,3
	Fibras salada quartaEB: 2,5
	Açúcares salada quartaEB: 3,2
	HC salada quartaEB: 3,4
	AGS salada quartaEB: 0,4
	lipidos salada quartaEB: 3,3
	Sal sobremesa quartaEB: 0,0
	Proteínas sobremesa quartaEB: 0,6
	Fibras sobremesa quartaEB: 2,0
	Açúcares sobremesa quartaEB: 8,5
	HC sobremesa quartaEB: 8,6
	AGS sobremesa quartaEB: 0,1
	lipidos sobremesa quartaEB: 0,4
	Sal lanche quartaEB: 1,1
	Proteínas lanche quartaEB: 11
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