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Semana de 26 a 30 de outubro de 2026

Sopa de feijao
Almondegas com esparguete [1]
Almondegas cozidas com esparguete [1]

Fruta da época

Mix de Peixe frito com arroz de feijao [3] [41
Salmiao grelhado com legumes [4]

Fruta da época

Sopa de alho francés
Jardineira de lulas com arroz branco [4]
Peixe espada no forno com arroz branco e salada [4]

Fruta da época

Costeletas a salsicheiro com couscous [1]
Bife de frango grelhado com legumes

Fruta da época

Sopa de ervilhas com coentros
Pernas de frango no forno com batata a Padeiro
Perna de frango cozido com legumes

Leite Creme [7]

Pescada no forno com batata doce e legumes [4]
Pescada no forno com batata doce e legumes [4]

Fruta da época

Sopa de Nabicas
Bacalhau a Bras [3] [4]
Bacalhau cozido com todos [3] [4]

Fruta da época

Caril de Frango com arroz branco [7]
Bife de frango grelhado com arroz branco e salada

Fruta da época

Sopa de Broculos
Entremeada com arroz de espinafres
Bife de Perii com arroz de espinafres e salada

Fruta da Epoca

Filetes no forno com puré [4] [7]
Filetes no forno com puré [4]1 [7]

Fruta da Epoca

As refeigbes contém ou podem conter as seguintes substincias ou produtos e seus derivados: [I] Contém gluten; [2] Crustaceos; [3] Ovos; [4] Peixes; [5] Amendoim;
[6] Soja; [7] Leite/Lactose; [8] Frutos de casca rija; [9] Aipo; [10] Mostarda; [I I] Sementes de sésamo; [12] Dioxido de enxofre e sulfitos; [13] Tremogo; [14] Moluscos.

A ementa apresentada podera sofrer alteragées motivadas por imprevistos de fornecimento de matérias-primas
ou de funcionalidade dos equipamentos da cozinha

refeitorios@jf-parquedasnacoes.pt = TEL. 911 793 153



	LEGENDA: As refeições contêm ou podem conter as seguintes substâncias ou produtos e seus derivados: [1] Contém glúten; [2] Crustáceos; [3] Ovos; [4] Peixes; [5] Amendoim; [6] Soja; [7] Leite/Lactose; [8] Frutos de casca rija; [9] Aipo; [10] Mostarda; [11] Sementes de sésamo; [12] Dióxido de enxofre e sulfitos; [13] Tremoço; [14] Moluscos.
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