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EMENTA

SOPA

Amoco | PRATO
ALmoco | DIETA
ALmoco | SOBREMESA
JANTAR | PRATO
JANTAR | SOBREMESA

SOPA

Amoco | PRATO
ALmoco | DIETA
ALmoco | SOBREMESA
JANTAR | PRATO
JANTAR | SOBREMESA

SOPA

Amoco | PRATO
ALmoco | DIETA
ALmMoco | SOBREMESA
JANTAR | PRATO
JANTAR | SOBREMESA

SOPA

AmMoco | PRATO
ALmoco | DIETA
ALMoco | SOBREMESA
JANTAR | PRATO
JANTAR | SOBREMESA

SOPA

Amoco | PRATO
ALmoco | DIETA
ALmoco | SOBREMESA
JANTAR | PRATO
JANTAR | SOBREMESA

Semana de 31 de Agosto a 04 de Setembro de 2026

Legumes

Maruca cozida com batatas e legumes
Maruca cozida com batata doce e legumes
Fruta da época

Hamburguer de Vitela com batata doce

Fruta da época

Espinafres com feijio manteiga
Strogonoff de Perti com arroz branco
Bifes de Frango com legumes

Fruta da época

Pescada frita com arroz de feijao

Fruta da época

Couve-lombarda com cenoura
Massada de peixe
Perca no forno com legumes

Fruta da época

Esparguete a bolonhesa

Mousse de chocolate

Creme de curgete
Misto de salgados fritos com couscous e legumes
Filetes de Pescada cozidos com batatas e legumes

Fruta da época

Arroz de Pato

Fruta da época

Couve-Flor e Brécolos
Empadio de Vitela
Bifes de Peri com batata doce e legumes

Fruta da época

Filetes de Pescada no forno com batata doce e legumes

Fruta da época

As refeigbes contém ou podem conter as seguintes substincias ou produtos e seus derivados: [I] Contém gluten; [2] Crustaceos; [3] Ovos; [4] Peixes; [5] Amendoim;
[6] Soja; [7] Leite/Lactose; [8] Frutos de casca rija; [9] Aipo; [10] Mostarda; [I I] Sementes de sésamo; [12] Dioxido de enxofre e sulfitos; [13] Tremogo; [14] Moluscos.

A ementa apresentada podera sofrer alteragées motivadas por imprevistos de fornecimento de matérias-primas

ou de funcionalidade dos equipamentos da cozinha

refeitorios@jf-parquedasnacoes.pt = TEL. 911 793 153
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