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Sopa de Legumes
Almondegas com Puré de Batata [1] [7]
Bife de Peru grelhado com legumes e batata doce

Fruta da época

Cacio [4] de cebolada com batata e legumes

Fruta da época

Sopa de Courgete
Favas guisadas
Bife de frango grelhado com legumes e batata doce

Fruta da época

Perca [4] no forno com batata e cenoura assadas

Fruta da época

FERIADO

Sopa de cenoura com ovo [3]
Pastéis de[3] [4] [7] bacalhau com arroz de feijao
Salmaio [4] grelhado com batata doce e legumes

Fruta da época

Frango assado no forno com couscous [1] e legumes

Fruta da época

Caldo Verde
Sardinhas assadas [4] com batata cozida e salada
Filetes de pescada [4] no forno com batata e legumes

Mousse de Chocolate [7]

Febras e entremeadas com batata pala pala

Fruta da Epoca

As refeigbes contém ou podem conter as seguintes substincias ou produtos e seus derivados: [I] Contém gluten; [2] Crustaceos; [3] Ovos; [4] Peixes; [5] Amendoim;
[6] Soja; [7] Leite/Lactose; [8] Frutos de casca rija; [9] Aipo; [10] Mostarda; [I I] Sementes de sésamo; [12] Dioxido de enxofre e sulfitos; [13] Tremogo; [14] Moluscos.

A ementa apresentada podera sofrer alteragées motivadas por imprevistos de fornecimento de matérias-primas
ou de funcionalidade dos equipamentos da cozinha

refeitorios@jf-parquedasnacoes.pt = TEL. 911 793 153
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