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SOPA Sopa de cenoura com ovo [3]
ALMoco | PRATO Entremeada no forno com legumes de caril
aALmMoco | DIETA Bife de frango com arroz de legumes
ALMoco | SOBREMESA  Fruta da época

JANTAR | PRATO peixe espada [4] no forno com batata cozida

JANTAR | SOBREMESA Fruta da época

SOPA Sopa de Curgete
ALMoco | PRATO Tranches de pescada[4] no forno com batata e cenoura assada
aALmMoco | DIETA Abrétea cozida [4] com legumes
ALmoco | SOBREMESA  Fruta da época

JANTAR | PRATO Esparguete a Bolonhesa[l] [7]
JANTAR | SOBREMESA Fruta da época

SOPA Sopa Camponesa
ALMoco | PRATO Coelho assado com arroz de cenoura
ALMoco | DIETA  Coelho assado com arroz de cenoura
ALmMoco | SOBREMESA  Leite Creme [7]

JANTAR | PRATO Pescada de caldeirada [4] com batata doce e legumes

JANTAR | SOBREMESA Fruta da época

SOPA

AmMoco | PRATO
ALmMoco | DIETA FERIADO

ALMoco | SOBREMESA

JANTAR | PRATO

JANTAR | SOBREMESA

SOPA Sopa de alho Francés
ALmoco | PRATO Bacalhau a Zé do Pipo [4] [7]
ALMoco | DIETA  Bacalhau cozido com todos [4] [3]
ALMoco | SOBREMESA  Fruta da Epoca

JANTAR | PRATO Bifes de Peru fritos com legumes e batata pala pala
JANTAR | SOBREMESA  E, 5 da Epoca

As refeigbes contém ou podem conter as seguintes substincias ou produtos e seus derivados: [I] Contém gluten; [2] Crustaceos; [3] Ovos; [4] Peixes; [5] Amendoim;
[6] Soja; [7] Leite/Lactose; [8] Frutos de casca rija; [9] Aipo; [10] Mostarda; [I I] Sementes de sésamo; [12] Dioxido de enxofre e sulfitos; [13] Tremogo; [14] Moluscos.

A ementa apresentada podera sofrer alteragées motivadas por imprevistos de fornecimento de matérias-primas
ou de funcionalidade dos equipamentos da cozinha

refeitorios@jf-parquedasnacoes.pt = TEL. 911 793 153
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