
2.ª feira 3.ª feira 4.ª feira 5.ª feira 6.ª feira 

Sons de 
Relaxamento

Atividade Assistida 
por Animais

Brincadeira com 
Penas

Quadro da Natureza

Histórias 
Multissensoriais 

Jogos de Agrupar 
Cores

Lembrança para 
os Avós 

Piscina do Oriente

Praia de Carcavelos 

Atividade Assistida 
por Animais

Praia de Carcavelos 

Expressão Sensorial

Praia de Carcavelos 

Brincadeiras com o 
Espelho

Praia de Carcavelos 

Pintura com 
Esponjas

Encaixe de Figuras 
Geométricas

Atividade Assistida por 
Animais

Digitinta

Piscina do Oriente

Música e sons do 
verão

Brincadeira com 
Espuma

3

6 7 8 9 10

1 2

13 14 15 16 17

20 21 22 23 24

27

Brincar com blocos

Atividade Assistida 
por Animais

Cartaz com chinelos 
de Verão

Expressão Motora

Descoberta dos 
Cheiros 

Piscina do Oriente

Encaixe de Figuras 
Geométricas

Melodias em 
Movimento

Brincadeiras com 
Vento Suave

Piscina do Oriente

Praia de Carcavelos 

Brincadeira com Balões

Modelagem de 
Plasticina

Piscina do Oriente

Garrafas Sensoriais

Piscina do Oriente

Pintura com as 
Mãos 

Piscina do Oriente

Bolas de Sabão

Expressão Motora

Árvore Musical

Piscina de Bolas

Explorar o Quadro 
Montessori

Piscina do Oriente

28 29 30 31

Chegada feita até às 8h15. A saída para a praia é 
efetuada pontualmente às 8h30 sem falta e sem 
tempo de tolerância para atrasos.

bit.ly/SIGALOGIN

Inscrições

Atividade ao abrigo do contrato de delegação de competências entre a JFPN e a CML para o ano letivo 2025/2026.
Por razões alheias à Junta de Freguesia, o programa pode sofrer alterações.Versão 1 

ACOLHIMENTO - 8h00/10h00  RECOLHA - 17h00/19H00

EBIDH - UAEM
JULHO 2026
EM FÉRIAS

AAAF/CAF


