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Lemon Fit Olaias

Jogos de Raciocínio

Bauer Media Audio 
Portugal

 Jogos de 
Competição

Estafeta Maluca

Trufas de Oreo

Piscina do Oriente

Tarde de Karaoke

Jogos de 
Competição 

Tiro ao Alvo

Piscina do Oriente

Tarde no Centro de Dia

Skate Park

Criar uma Banda 
Desenhada

 Guerra de Balões 
de Água*

Gincana Desportiva

Piscina do Oriente

IDB

Jogos de Tabuleiro

Corrida de Esponjas*

Jogos de
Quebra-Gelo

Mural de Verão

12
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Passeio pela 
Freguesia

 Corrida de Garrafas 
Furadas*

Piscina do Oriente

Xpand IT

Praia de Santo
Amaro de Oeiras

Jardim da Quinta
dos Sete Castelos

Piscina do Oriente

Versus
 Gamecenter

Passeio
até Braço de Prata

Jogos no Jardim

JUNHO 2026

MOVIMENTO
PARQUE EM

Atividade ao abrigo do contrato de delegação de competências entre a JFPN e a CML para o ano 
Letivo 2025/2026. Por razões alheias à Junta de Freguesia, o programa pode sofrer alterações.Versão 1 

CASA DO ARBORETO

ACOLHIMENTO - 8h00/8h30 RECOLHA - 17h00/17H30

bit.ly/parque_movimento

Inscrições

Almoço nos locais das atividades *Jogos de Água -  É necessário usar roupa apropriada

Obrigatório o uso de bicicleta

Transporte Público

Feriado


