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Ementa elaborada por: Catarina Mauricio - Nutricionista | Membro Efectivo dos Nutricionistas -
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EMENTA Semana de 16 a 20 de margo de 2026 JARDIM DE INFANCIA 1.2CICLO

JUNTA DE FREGUESIA . LISBOA

. ~ . . . VE VE Lipidos HC Aglicares Fibras Proteinas VE VE Lipidos AGS HC Agucares Fibras Proteinas Sal

[5] [8] [11], Fruta e Bolo [1] [3] (quando disponivel)

Couve-lombarda

Almondegas de aves com esparguete

Bife de frango grelhado com esparguete

Bolonhesa de soja com esparguete

Alface, cenoura ralada e tomate

Maga assada e fruta da época

P3o [1] com Queijo [7], logurte [7] e Fruta

Feijao-branco com espinafres

Posta de Pescada assada com arroz de tomate

Posta de Pescada cozida com batata e couve-coragao cozidas
Tofu grelhado com arroz de tomate

Alface, milho e beterraba

Fruta da época

P3o [1] com Fiambre, Leite [7] ou Cha (Infusdo de Ervas e Frutos) e Fruta

Creme de abdbora

Strogonoff de peru com espirais tricolores

Bife de peru grelhado com espirais tricolores
Strogonoff de salsicha vegetariana e ervilhas com espirais tricolores
Alface, pepino e beterraba

Fruta da época

Bolo de Cenoura [1] [3] com logurte [7] e Fruta

Nabicas

Salada de atum e feijao frade com batata cozida
Peixe-espada grelhado com batata cozida

Estufado de feijdo-preto com batata e legumes assados
Alface, tomate e milho

Fruta da época

P3o [1] com Doce, leite [7] ou Cha (Infusdo de Ervas e Frutos) e Fruta

Caldo verde

Vitela estufada com arroz colorido

Bife de vaca grelhado com arroz branco
Hamburguer vegetariano com arroz colorido
Alface, cenoura ralada e beterraba

Fruta da época

P3o [1] com Queijo [7], logurte [7] e Fruta

A ementa apresentada podera sofrer alteragdes motivadas por imprevistosde fornecimento de
matérias-primas ou de funcionalidade dos equipamentosda cozinha
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As refeicdes contém ou podem conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: “Gluten; “Crustaceos; “Ovos;
4 o 5 . 6 . 7y 8 . 9p- 10 11 ~ 12 .2 .«
Peixes; ’Amendoim; “Soja; ‘Leite/Lactose; “Frutos de casca rija; "Aipo; -~ Mostarda; ~“Sementes de Sésamo; ““Didxido de
. 13. 14
enxofre e sulfitos; "Tremogo; ~"Moluscos.



