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REFEITORIOS s &4 DASNACGES

JUNTA DE FREGUESIA . LISBOA

PARQUE MENU SAUDAVEL

Leite [7], logurte [7], Pao [1], Bolachas [1], Queijo [7], Fiambre[12], Cereais [1]

Semana de 13 a 17 de abril de 2026 JARDIM DE INFANCIA 1.2CICLO
VE VE Lipidos HC Agucares Fibras | Proteinas VE VE Lipidos HC Agucares | Fibras | Proteinas | Sal
(Kcal) (LY)] (4] (4] (4] (8) (4] (Kcal) (LY] (4] (4] (4] (4] (4] (8)

PEQUENO- ALMOCO (5] [0 1), Bt e Blelto ] (1] eyt inelo eliggromnteial) 282,00 1193,00 4,70 2,20 4500 19,30 4,10 12,30 1,00 282,00 119300 4,70 2,20 4530 19,30 4,10 123 1,00
SOPA Nabiga 91,00 383,00 1,60 0,20 13,30 6,10 520 3,40 0,20 91,00 383,00 1,60 020 13,30 6,10 520 3,40 0,20

PRATO Hamburguer de vaca com arroz de ervilhas 269,28 1131,24 875 2,65 26,18 082 299 19,95 0,36 322,12 135292 10,79 2,95 34,02 0,83 321 2063 0,36

DIETA Bife de frango grelhado com arroz de ervilhas 247,48 104369 4,33 0,75 26,18 082 2,99 2428 037 30572 128822 643 106 34,02 083 321 2616 0,38
VEGETARIANO Hamburguer vegetariano com arroz de ervilhas 297,28 124804 835 0,49 3760 168 691 1635 1,34 350,12 1469,72 10,39 0,79 4543 1,68 7,13 17,03 1,34
SALADA Alface, cenoura ralada e tomate 1651 69,41 0,19 0,00 2,18 1,8 1,10 0,95 0,00 16,51 69,41 0,19 000 218 1,8 1,10 095 0,00
SOBREMESA Fruta da época 47,00 197,00 040 0,10 860 850 2,00 0,60 0,00 47,00 197,00 040 0,10 860 850 2,00 0,60 0,00
LANCHE P3o [1] com Queijo [7], logurte [7] e Fruta 287,00 1212,00 3.8 1.7 49.7 236 4.1 110 1.1 287,00 1212,00 3.8 1.7 49.7 236 4.1 11.0 1.1

SOPA Couve-coragao 94,00 396,00 1,60 0,20 1420 720 540 3,10 0,20 94,00 39600 1,60 020 1420 7,20 540 3,10 0,20

PRATO Pota a lagareiro 210,14 879,63 10,81 1,58 14,15 1,34 1,36 13,38 055 278,41 1163,48 1592 2,32 17,52 155 163 1546 0,60

DIETA Salmao grelhado com batata e cenoura cozida 321,38 134193 21,51 3,98 1517 252 2,11 1650 0,53 413,32 172492 28,38 521 1851 2,73 2,37 20,54 0,55
VEGETARIANO Salada Russa com grao-de-bico 255,05 1072,16 520 0,67 3555 4,32 10,26 12,30 0,50 324,09 1361,62 7,70 1,01 44,03 481 11,87 14,64 0,50
SALADA Alface, milho e beterraba 16,51 6941 019 000 2,18 1,86 1,10 0,95 0,00 16,51 69,41 0,19 000 218 1,86 1,10 0,95 0,00
SOBREMESA Fruta da época 47,00 19700 040 010 860 850 2,00 0,60 0,00 47,00 197,00 040 0,10 860 850 2,00 0,60 0,00
LANCHE P&o [1] com Fiambre, Leite [7] ou Cha (Infusdo de Ervas e Frutos) e Fruta 284,00 1202,00 4.8 23 453 193 42 1266 11 284,00 1202,00 4.8 23 453 193 42 126 1.0

SOPA Juliana de couve-lombardo e cenoura 89,36 377,64 1,43 0,18 13,14 609 539 3,39 0,19 89,36 377,64 1,43 0,18 13,14 6,09 539 3,39 0,19

PRATO Estufado de peru com arroz de lentilhas 262,41 1109,15 4,41 0,73 29,73 136 240 2482 037 33655 1421,13 655 1,05 39,94 1,43 321 27,93 0,38

DIETA Bife de peru grelhado com arroz branco 220,97 933,83 423 0,72 2353 001 066 21,93 037 27906 117781 633 1,03 31,37 001 0,87 23,78 0,38
VEGETARIANO Empadao de arroz e lentilhas 269,46 1138,05 3,51 0,50 44,01 1,72 594 12,49 0,20 354,40 149573 562 081 5660 185 7,34 1569 0,20
SALADA Alface, pepino e beterraba 16551 69,41 0,19 0,00 2,18 1,8 1,10 0,95 0,00 16,51 69,41 0,19 000 218 1,8 1,10 0,95 0,00
SOBREMESA Fruta da época 47,00 197,00 040 0,10 860 850 2,00 0,60 0,00 47,00 197,00 0,40 0,10 860 850 2,00 0,60 0,00
LANCHE Pao [1] com Queijo [7], logurte [7] e Fruta 287,00 1212,00 3.8 17 497 236 41 110 11 287,00 1212,00 3.8 1.7 497 236 41 110 1.1

SOPA Creme de ervilhas 97,00 411,00 1,50 0,20 1420 560 600 3,80 0,20 97,00 411,00 1,50 0,20 1420 560 600 3,80 0,20

PRATO Bolonhesa de atum 215,16 902,05 9,97 096 1554 168 161 1503 0,75 290,30 1217,13 13,45 1,38 22,56 1,91 2,13 1871 0,86

DIETA Perca grelhada com esparguete salteado com alho e coentros 167,45 703,81 4,06 0,65 14,10 045 1,05 17,20 0,32 239,25 100530 6,42 1,02 21,13 0,67 1,56 22,31 0,35
VEGETARIANO Bifes de tofu com esparguete salteado com alho e coentros 191,22 802,13 864 1,23 1494 081 1,41 12,71 020 260,36 1092,21 11,70 1,68 22,11 1,09 1,98 1566 0,20
SALADA Alface, tomate e milho 16,51 69,41 019 000 218 1,86 1,10 095 0,00 16,51 69,41 019 000 2,18 1,86 1,10 0,95 0,00
SOBREMESA Puré de pera e fruta da época 47,00 19700 040 010 860 850 2,00 0,60 0,00 47,00 197,00 040 0,10 860 850 2,00 0,60 0,00
LANCHE P3o [1] com Doce, leite [7] ou Cha (Infusdo de Ervas e Frutos) e Fruta 311,00 1313,00 4.7 22 523 263 43 123 1.0 311,00 1313,00 4.7 22 523 263 43 123 1.0

SOPA Curgete 87,86 371,58 1,51 0,23 13,29 6,22 449 3,17 0,19 87,86 371,58 1,51 0,23 13,29 6,22 449 317 0,19

PRATO Feijoada de frango 286,81 1206,86 8,63 2,23 2335 3,13 437 27,43 124 36045 151639 10,74 2,54 33,38 3,23 573 3037 125

DIETA Bife de frango com arroz branco 238,00 1004,00 4,20 0,70 2590 2,10 2,00 23,00 0,40 296,00 124800 6,30 1,00 33,80 2,10 0,80 24,40 0,40
VEGETARIANO Feijoada de cogumelos 355,91 1500,11 3,98 0,58 49,88 452 19,63 21,27 1,20 410,45 172899 6,06 089 57,71 4,52 20,12 22,16 1,29
SALADA Alface, cenoura ralada e beterraba 16,51 69,41 0,19 000 218 18 1,10 0,95 0,00 16,51 69,41 0,19 000 218 1,8 1,10 0,95 0,00
SOBREMESA Fruta da época 47,00 19700 040 010 860 850 2,00 0,60 0,00 47,00 197,00 0,40 0,10 860 850 2,00 0,60 0,00
LANCHE Pao [1] com Queijo [7], logurte [7] e Fruta 287,00 1212,00 3.8 1.7 497 236 41 110 11 287,00 1212,00 3.8 1.7 497 236 41 110 1.1

Ementa elaborada por: Catarina Mauricio - Nutricionista | Membro Efectivo dos Nutricionistas - 4822N
A ementa apresentada poderad sofrer alteragdes motivadas por imprevistosde fornecimento de matérias-
primas ou de funcionalidade dos equipamentosda cozinha
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As refeicOes contém ou podem conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: “Gluten;
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Crustaceos; “Ovos; “Peixes; ’Amendoim; “Soja; ‘Leite/Lactose; “Frutos de casca rija; "Aipo; = Mostarda; = "Sementes
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de Sésamo; “Didxido de enxofre e sulfitos; ~“Tremogo; ~ Moluscos.



