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EMENTA Semana de 30 de margo a 03 de abril de 2026 JARDIM DE INFANCIA 1.2CICLO

. ~ . . . VE VE Lipidos HC Aglicares Fibras Proteinas Sal VE VE Lipidos AGS HC Agucares| Fibras | Proteinas Sal

PEQUENO- ALMOCO [N LA, [tz @ Bielle 121 ] ervemes elepemne)) 282,00 1193,00 4,70 2,20 4500 19,30 4,10 12,30 1,00 282,00 1193,00 4,70 2,20 4530 19,30 4,10 123 1,00
SOPA Grdo-de-bico e espinafres 122,15 51530 2,16 0,26 17,58 5,67 6,21 5,09 0,33 122,15 51530 2,16 0,26 17,58 567 621 509 0,33
PRATO Tirinhas de peru salteadas com feijdo-preto e arroz colorido 291,64 122864 492 0,83 33,73 2,75 4,69 25,66 0,52 349,73 1472,62 7,03 1,15 41,57 2,75 491 27,51 0,53
DIETA Bife de frango grelhado com arroz colorido 278,29 1170,99 479 0,82 31,34 2,51 3,99 25,14 0,52 336,53 141552 6,89 1,14 39,17 2,52 421 27,02 0,53
VEGETARIANO Guisado de ervilhas e farinheira vegetariana com arroz colorido 263,43 1104,37 491 0,75 40,12 5,03 9,33 9,77 0,55 326,47 1368,65 7,03 1,07 49,00 524 10,60 11,24 0,55
SALADA Alface, cenoura ralada e tomate 16,51 69,41 0,19 0,00 2,18 1,86 1,10 0,95 0,00 16,51 69,41 019 000 218 1,86 1,10 0,95 0,00
SOBREMESA Fruta da época 47,00 197,00 0,40 0,10 8,60 8,50 2,00 0,60 0,00 47,00 197,00 0,40 0,10 860 850 2,00 060 0,00
LANCHE P3o [1] com Queijo [7], logurte [7] e Fruta 287,00 1212,00 3.8 1.7 497 23.6 4.1 11.0 1.1 287,00 1212,00 3.8 1.7 497 236 41 110 11
SOPA Creme de couve-flor 84,99 359,20 1,38 0,18 12,92 5,80 4,37 3,12 0,19 84,99 35920 1,38 0,18 12,92 580 437 3,12 0,9
PRATO Perca assada com batata cozida e esparregado 178,33 748,32 4,34 0,65 1404 1,35 2,94 1833 061 23343 97872 663 0,98 17,550 1,65 3,52 22,95 0,69
DIETA Perca cozida com batata e cenoura cozida 169,14 711,14 3,70 057 1527 2,53 2,14 17,52 0,57 221,00 928,10 588 0,90 18,64 2,74 2,40 21,83 0,60
VEGETARIANO Grao-de-bico salteado com legumes e batata 252,60 1063,36 524 0,67 36,85 4,23 8,02 10,47 0,20 324,72 136583 7,77 1,02 4568 4,97 990 13,01 0,20
SALADA Alface, milho e beterraba 16,51 69,41 0,19 0,00 2,18 1,86 1,10 0,95 0,00 16,51 69,41 019 000 218 18 1,10 095 0,00
SOBREMESA Fruta da época 47,00 19700 040 0,10 8,60 8,50 2,00 0,60 0,00 47,00 197,00 040 0,10 860 850 2,00 0,60 0,00
LANCHE P&o [1] com Fiambre, Leite [7] ou Cha (Infusdo de Ervas e Frutos) e Fruta 284,00 1202,00 4.8 23 453 19.3 4.2 12.6 1.1 284,00 1202,00 4.8 23 453 193 42 126 1.0
SOPA Abdbora e agrido 92,92 393,11 1,77 0,34 12,97 585 5,39 3,73 0,23 92,92 393,11 1,77 034 1297 585 539 373 0,23
PRATO Lasanha de vitela 247,81 1039,00 10,77 3,70 16,67 2,21 1,63 20,20 035 31550 1323,03 13,75 4,43 24,18 2,70 2,16 22,64 0,38
DIETA Bife de peru grelhado com espirais tricolores 188,07 794,83 447 0,77 14,10 0,45 1,05 22,40 0,37 247,06 1042,81 671 1,11 21,13 0,67 1,56 24,82 0,38
VEGETARIANO Lasanha de lentilhas 258,96 1092,82 465 0,70 37,78 4,14 6,58 13,46 0,20 356,00 1501,39 7,35 1,12 51,16 547 840 17,48 0,20
SALADA Alface, pepino e beterraba 16,51 69,41 0,19 0,00 2,18 1,86 1,10 0,95 0,00 16,51 69,41 0,19 000 218 1,86 1,10 0,95 0,00
SOBREMESA Fruta da época 47,00 197,00 0,40 0,10 8,60 8,50 2,00 0,60 0,00 47,00 197,00 0,40 0,10 860 850 2,00 060 0,00
LANCHE Bolo de Cenoura [1] [3] com logurte [7] e Fruta 162,00 681,00 3,10 1,60 2500 2490 2,00 6,50 0,30 162,00 681,00 3,10 1,60 2500 24,90 2,00 650 0,30
SOPA Creme de lentilhas 109,13 461,98 1,40 0,19 1691 526 5,10 4,77 0,19 109,13 461,98 1,40 0,19 1691 526 510 477 0,19
PRATO Arroz malandrinho de maruca 176,06 742,05 3,28 046 24,97 1,24 1,22 11,01 0,35 23590 993,33 533 0,76 32,80 1,25 1,44 13,41 0,38
DIETA Maruca cozida com arroz de cenoura 173,84 733,34 3,24 046 24,64 0,79 1,12 10,96 0,35 233,68 984,62 529 0,76 32,47 080 1,34 1336 0,38
VEGETARIANO Arroz malandrinho de tofu 233,46 980,45 851 1,18 2581 1,60 1,58 12,61 0,20 301,70 1266,53 11,43 1,60 33,78 1,67 1,86 14,99 0,20
SALADA Alface, tomate e milho 16,51 69,41 019 0,00 2,18 1,86 1,10 0,95 0,00 16,51 69,41 019 000 2,18 1,86 1,10 0,95 0,00
SOBREMESA Pera assada e fruta da época 47,00 19700 040 0,10 8,60 8,50 2,00 0,60 0,00 47,00 197,00 040 0,10 860 850 2,00 0,60 0,00
LANCHE P3o [1] com Doce, leite [7] ou Cha (Infusdo de Ervas e Frutos) e Fruta 311,00 1313,00 4.7 22 523 26.3 43 12.3 1.0 311,00 1313,00 4.7 22 523 263 43 123 1.0
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As refeigdes contém ou podem conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: "Gluten; “Crustaceos;
4822N

A ementa apresentada podera sofrer alteragdes motivadas por imprevistosde fornecimento de
matérias-primas ou de funcionalidade dos equipamentosda cozinha
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Ovos; "Peixes; ’Amendoim; "Soja; ‘Leite/Lactose; “Frutos de casca rija; "Aipo; — Mostarda; ~"Sementes de Sésamo;
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Didxido de enxofre e sulfitos; “Tremoco; = Moluscos.



