',4 PARQUE _ PISCINA DO ORIENTE
V- 4 Rﬁi!:!ﬁ\ueﬁ?sfi Parque Saudavel

Ginastica Ginastica ) Ginastica
09h00 - 10h00 09h00-10h00 | [ 11 09h00-10h00
09h30
Ginastica ) Ginastica )
( 09h30-10h30 | [ 11 09h30-10h30 )
10h00
Ginastica Ginastica Ginastica
10h00 - 11h00 10h00-11h00 | ( 10h00 - 11h00
10h30
Ginastica L ) Ginastica L )
( 10h30-11h30 | [ 1| 10h30-11h30 )
11h00
Ginastica L ) Pilates*
11h00 - 12h00 ( ) 11h00 - 12h00
11h30 Pilates* Pilates*
N 11h30-12h15 . J 11h30-12h15 L J
12h00 ; 3
12h30

*Para se inscrever numa aula de pilates é necessario estar inscrito numa aula de ginastica
O Programa Parque Saudavel, é uma iniciativa da Junta de Freguesia do Parque das Nacoes e visa fomentar estilos de vida ativos e saudaveis em

toda a populacdo do Parque das Nacoes e promover o envelhecimento ativo no segmento 55+.
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