Normas de utilizacao
da Piscina Municipal do Oriente 2021

Na entrada da instalacao:

e Higienizacao das maos, através de uma solugao antissética de base alcoolica;

e Obrigatoriedade do uso de mascara de protegao individual

e Garantir o distanciamento de 2 metros entre outros utentes/funcionarios em toda a instalacao;

e O atendimento na secretaria sera individualizado e por ordem de chegada, recomendando o contacto

telefénico e o e-mail;

No corredor, balnearios e WC:

e Higienizacao das maos, através de uma solugao antissética de base alcoolica;

e Obrigatoriedade do uso de mascara de protecao individual em toda a instalagao, exceto durante a
pratica de atividade fisica;

e Garantir o distanciamento de 2 metros entre outros utentes/funcionarios em toda a instalacao;

e O acesso aos balnedrios sera permitido apenas ao utilizador, devendo os acompanhantes aguardar no
exterior;

e Sera realizada uma higienizacao dos espagos e areas comuns apos cada utilizagao;

e A utilizagao de secadores de maos e cabelos nao sera permitida;

e Obrigatorio a utilizagdo de chinelos exclusivos para a piscina e recomendagao do uso de oculos

durante a pratica de atividade fisica.

Na Piscina:

e Obrigatorio manter os 3 metros de distancia social;

e Cada utente deve fazer-se acompanhar, em cais de Piscina, de um saco identificado, para guardar a sua
mascara, imediatamente, antes da realizacao de atividade fisica;

e Apenas sera disponibilizado o material pedagogico que esteja devidamente higienizado;

e A utilizagao livre devera ser previamente agendada, para garantir a existéncia de vaga no horario

pretendido.
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