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Desporto e Atividade Física - Mapa de Informação Complementar ao Quadro 4 do Anexo IV do RAA. 
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Critérios Descritores Indicadores Preenchimento

• Número de prati-
cantes em atividades
regulares (federados e
não federados) e res-
petivas modalidades;

• Número de escalões
em cada modalidade
atendendo ao rácio da
paridade de género;

• Número de Pratican-
tes Federados (por
modalidade);

• Número de Pratican-
tes não Federados
(por modalidade);

Modalidades 
Desenvolvidas

1 a 2 Modalidades
1

2

≥ 3 Modalidades

1

2

3

4

Escalões de 
Formação

Nenhum Escalão

1 a 2 escalões Modalidades?

3 a 4 escalões Modalidades? 

≥ 5 escalões Modalidades?

Praticantes 
(em ativida-
des regulares, 
considerando 
federados e 
não federados)

Total

Por modalidade

M1

M2

M3

M4

Praticantes 
Federados

Número Total

0 Praticantes
< 10% dos Praticantes totais
≥ 10% dos Praticantes Totais

M1

M2

M3

M4

Praticantes 
seniores 
(mais 55 anos) 

Número Total Federados     Não Federados

0 Praticantes
< 10% dos Praticantes totais
≥ 10% dos Praticantes Totais

M1

M2

M3

M4

ENTIDADE/ASSOCIAÇÃO/CLUBE 
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Critérios Descritores Indicadores Preenchimento

•	 Número de prati-
cantes em atividades 
regulares (federados e 
não federados) e res-
petivas modalidades;

•	 Número de escalões 
em cada modalidade 
atendendo ao rácio da 
paridade de género;

•	 Número de Pratican-
tes Federados (por 
modalidade);

•	 Número de Pratican-
tes não Federados 
(por modalidade);

Praticantes 
com Deficiên-
cia

Número Total Federados     Não Federados

0 Praticantes
< 10% dos Praticantes totais
≥ 10% dos Praticantes Totais

M1

M2

M3

M4

  

Praticantes 
Femininos 

Número Total Federados     Não Federados

0 Praticantes
< 10% dos Praticantes 
≥ 10% dos Praticantes

M1

M2

M3

M4

  

Praticantes 
Masculinos 

Número Total Federados     Não Federados

0 Praticantes
< 10% dos Praticantes 
≥ 10% dos Praticantes

M1

M2

M3

M4

Critérios Descritores e Indicadores Preenchimento

•	 Nível competitivo 
(distrital, nacional ou 
internacional)

•	 Número de Equipas

N.º Equipas 
em Competição

Distrital

Nenhuma

1 até 3 Equipas

≥ 4 Equipas

   

Nacional

Nenhuma

1 Equipa

≥ 2 Equipas

    

Internacional
Nenhuma

≥ 1 Equipa
   

N.º de Equipas fora competição

Nenhuma

1 a 2 Equipas

3 a 4 Equipas

≥ 5 Equipas

N.º de Equipas Desporto Adaptado
Nenhuma

≥ 1 Equipa

•	 Fomento de novas 
modalidades

Considera-se a introdução de novas modalidades desportivas no território do Parque das 
Nações, assim, como o incremento de modalidades provenientes do desporto aventura 
com incidência naqueles que podem dinamizar os equipamentos desportivos existentes. São 
também enquadrados os desportos e atividades náuticas realizadas a partir do plano de água 
adjacente ao território.

Nenhuma

1 a 3  
modalidades

≥ 3  
Modalidades
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Critérios Descritores e Indicadores Preenchimento

•	 Promoção de projetos 
ou atividades relacio-
nadas com desporto 
adaptado ou inclusivo

N.º de pratican-
tes e ações reali-
zadas

Eventos pontuais
Eventos autónomos de 
ocorrência isolada e de 
promoção

0% Praticantes

<10% praticantes com necessidades especiais

≥10% praticantes com necessidades especiais

Eventos periódicos
Entende-se eventos perió-
dicos aqueles que apre-
sentam uma periodicidade 
programada e/ou cíclica 
de acordo com calendá-
rios próprios da modali-
dade ou da comunidade.

0% Praticantes

<10% praticantes com necessidades especiais

≥10% praticantes com necessidades especiais

Atividade Regular
Prática regular e contínua 
de atividade física ou 
desporto adaptado ou 
Inclusivo

0% Praticantes

<10% praticantes com necessidades especiais

≥10% praticantes com necessidades especiais

•	 Número e grau de 
formação técnica e 
académica na área 
desportiva dos  trei-
nadores e/ou coorde-
nadores desportivos 
envolvidos no projeto 

ou atividade

Técnicos

Técnicos (Paridade de 
Género)

0% Técnicos Femininos

<10% Técnicos Femininos

≥10% Técnicos Femininos

N.º Técnicos

Total

N.º Abaixo do referencial da modalidade

N.º Em média com o referencial da modalidade

N.º Acima do referencial da modalidade

Formação Académica 
(licenciatura)

0% Técnicos

<10% Dos Técnicos

≥10% Dos Técnicos

 

Formação e Credenciação 
Técnica pela(s) respetiva(s) 
Federação(ões)

0% Com formação

<10% Com formação

≥10% Com formação

Formação e participação 
em ações sobre ética e fair 
play desportivo

0% Com formação

<10% Com formação

≥10% Com formação

 

Acolhimento de estágios 
na prática desportiva Estagiários

Estágios Curriculares

Nenhum

1 a 2 Estagiários

≥ 3 Estagiários

Estágios Profissionais

Nenhum

1 a 2 Estagiários

≥ 3 Estagiários
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Critérios Descritores e Indicadores Preenchimento

Promovam a utilização 
organizada dos espaços 
desportivos existentes na 
freguesia

Será avaliada a capacidade da atividade ou projeto 
em integrar e promover a utilização de espaços 
desportivos locais, no desenvolvimento das suas 
ações.

Exemplos: Pump track, Polidesportivo da Quinta 
das Laranjeiras, Campo de jogos do Casal dos 
Machados, campos de ‘Street Basket’; Parque 
Calistênico, entre outros.

Não utiliza

Utiliza pontualmente

Utiliza regularmente

Contributo do projeto ou 
atividade para a promoção 
da qualidade de vida e 
bem-estar da população 
do Parque das Nações no 
âmbito da atividade física e 
combate ao sedentarismo

N.º Ações de 
atividade prática

Regulares
Nenhuma 

Atividade Regular

Pontuais

Nenhuma

1 a 2 Ações

≥ 3 Ações

N.º Ações de for-
mação e educação

Regulares
Nenhuma

Atividade Regular

Pontuais

Nenhuma

1 a 2 Ações

≥ 3 Ações

Data:                /                / 20 
Assinatura do Responsável: 

Cargo/Função:  


	ENTIDADEASSOCIAÇÃOCLUBE: 
	1: Off
	undefined: 
	2: 
	undefined_2: 
	2_2: 
	3: 
	4: 
	undefined_5: 
	undefined_6: 
	undefined_7: 
	undefined_8: 
	M1: 
	M2: 
	M3: 
	M4: 
	undefined_9: 
	M1_2: 
	M2_2: 
	M3_2: 
	M4_2: 
	undefined_10: 
	M1_3: 
	undefined_11: 
	undefined_12: 
	M2_3: 
	undefined_13: 
	undefined_14: 
	M3_3: 
	undefined_15: 
	undefined_16: 
	M4_3: 
	undefined_17: 
	undefined_18: 
	undefined_19: 
	M1_4: 
	undefined_20: 
	undefined_21: 
	M2_4: 
	undefined_22: 
	undefined_23: 
	M3_4: 
	undefined_24: 
	undefined_25: 
	M4_4: 
	undefined_26: 
	undefined_27: 
	undefined_28: 
	M1_5: 
	undefined_29: 
	undefined_30: 
	M2_5: 
	undefined_31: 
	undefined_32: 
	M3_5: 
	undefined_33: 
	undefined_34: 
	M4_5: 
	undefined_35: 
	undefined_36: 
	undefined_37: 
	M1_6: 
	undefined_38: 
	undefined_39: 
	M2_6: 
	undefined_40: 
	undefined_41: 
	M3_6: 
	undefined_42: 
	undefined_43: 
	M4_6: 
	undefined_44: 
	undefined_45: 
	undefined_46: Off
	undefined_47: Off
	undefined_48: Off
	undefined_50: Off
	undefined_51: Off
	undefined_52: Off
	undefined_54: Off
	undefined_55: Off
	undefined_57: Off
	undefined_58: Off
	undefined_59: Off
	undefined_60: Off
	undefined_62: Off
	undefined_63: Off
	Nenhuma: Off
	1 a 3: Off
	toggle_17: Off
	undefined_64: Off
	undefined_65: Off
	undefined_66: Off
	undefined_67: Off
	undefined_68: Off
	undefined_69: Off
	undefined_71: Off
	undefined_72: Off
	undefined_73: Off
	undefined_76: Off
	undefined_77: Off
	undefined_78: Off
	undefined_79: 
	undefined_81: Off
	undefined_82: Off
	undefined_83: Off
	undefined_85: Off
	undefined_86: Off
	undefined_87: Off
	undefined_89: Off
	undefined_90: Off
	undefined_91: Off
	undefined_93: Off
	undefined_94: Off
	undefined_95: Off
	undefined_96: Off
	undefined_97: Off
	undefined_98: Off
	undefined_101: Off
	undefined_102: Off
	undefined_103: Off
	undefined_104: Off
	undefined_105: Off
	undefined_106: Off
	undefined_108: Off
	undefined_109: Off
	undefined_111: Off
	undefined_112: Off
	undefined_113: Off
	undefined_114: Off
	undefined_115: Off
	undefined_118: Off
	undefined_119: Off
	undefined_120: Off
	Data   20: 
	Data: 
	undefined_121: 
	20: 
	CargoFunção: 
	1_2: Off
	1_22: Off
	1_23: Off
	1_24: Off
	1_21: Off


