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Regulamento Praia Campo Sénior

Preambulo

O fenémeno universal do envelhecimento das populagdes, decorrente do
aumento da esperanga média de vida, tem colocado na ordem do dia a
questao dos idosos e aposentados.

Embora a longevidade, processo inevitavel e irreversivel, constitua uma
notdvel conquista da ciéncia, é consensual que, mais importante do que ter a

existéncia prolongada, é envelhecer com dignidade e qualidade de vida.

Com o Programa “Praia-Campo Sénior” pressupde-se que sejam ativados e/ou
reforcados os mecanismos de participagao social, para uma cidadania plena,
implicando o direito a um envelhecimento ativo, com vista a uma plena

insercao da populacdo sénior.

Este Programa procura desenvolver, por meio de praticas de lazer, o aspeto
do envelhecimento biopsicossocial, isto é, que as atividades propostas
conduzam a uma melhoria na satisfagdao com a vida, na percegao positiva do
estado geral de salde, no bem-estar, autoestima e socializagao dos idosos.

CAPITULOI
Disposicoes Gerais

Artigo 1°
Natureza
1. As presentes Normas Regulamentares definem os principios e as regras a

que deve obedecer a execugdo do Programa Praia Campo Sénior, adiante
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designado por PPCS, promovido pela Junta de Freguesia do Parque das

Nacdes.

2. O programa constitui um conjunto de atividades tedricas e praticas para os
idosos, em ambiente de praia e campo, proporcionando a ocupagdo dos
tempos livres em agdes de convivio, lazer, e confraternizagdo e desta forma

contribuir para um envelhecimento ativo e saudavel.

Artigo 2°

Destinatarios

O Programa Praia Campo Senior destina-se aos moradores recenseados, na

Freguesia do Parque das Nac¢Ges, com faixa etaria igual ou superior a 55 anos.

Artigo 3°
Gestao

A gestdo do Programa “Praia-Campo Sénior” é da responsabilidade da Junta

de Freguesia do Parque das Nacoes.

Artigo 4°
Objetivos

S&o objetivos do Programa “Praia-Campo Sénior”:

1. Promover o bem-estar e qualidade de vida dos seniores através da
ocupagdo dos tempos livres, proporcionando momentos de convivio, lazer e
confraternizacdo na praia e no campo contribuindo deste modo, para o

envelhecimento ativo e saudavel.
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2. Trabalhar a melhoria na manutencdo das capacidades funcionais e dos
beneficios psicossociais, como também, educando os idosos para o uso
adequado do tempo livre, visando com isso, a melhoria da qualidade de vida

em geral.

3. Prevenir e combater situacOes de isolamento e/ou exclusdo social

incentivando as relagdes interpessoais.

4, Estimular o desenvolvimento pessoal e social integrando conceitos e

praticas culturais e de cidadania.

CAPITULO II

Processo de Admissao

Artigo 5°
Condicoes de admissao dos Participantes

1. S3ao condigcdes de admissdao dos participantes:

a) Ter idade igual ou superior a 55 anos;

b) Residir e ser recenseado na Freguesia do Parque das Nagdes;

¢) Inscrever-se dentro do periodo estabelecido pela Junta de Freguesia em
Ficha de Inscricdo propria;

d) Efetuar o pagamento dos respetivos precos de inscricdao/participacao;

e) Preencher e entregar o Termo de Responsabilidade.

Junta de Freguesia Parque das Nagdes
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2. No caso de se verificar desisténcia de algum participante inscrito, podera a

Junta de Freguesia proceder a sua substituicao, desde que este o faga 7

dias antes do inicio do Programa.

Artigo 6°
Candidatura / Inscricao dos Participantes

1. A inscricdo serd considerada valida mediante cumprimento das condi¢des

de admissdo expressas no Art.0 50 e entrega, no prazo maximo de 15 dias,

de cdpia dos seguintes documentos:

a)
b)
c)
d)

e)
f)
9)
h)
i)

2. A

Cartao de Cidadao ou Bilhete de Identidade do candidato;

Cartdao de Contribuinte fiscal do candidato;

Cartdo de Beneficidrio da Seguranca Social;

Cartdo de Utente dos Servicos de Saude ou de subsistemas a que o
candidato tenha acesso;

Cartdo de Beneficiario e/ou Pensionista;

Cartao de Eleitor;

Comprovativo de local de residéncia;

Declaragdo médica comprovativa da situacdo de saude do candidato;
Ultima  declaracdo de IRS, acompanhada pela nota de
liguidagdo/cobranca respetiva ou certiddo de isencdao emitida pelas

financas;

ndao entrega dos elementos acima descritos implica a anulagao da

respetiva inscrigao.

3. As inscricbes estdo limitadas ao numero de vagas existentes.
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Artigo 7°
Critérios de Analise

1. A aprovacgao da candidatura/inscrigao fica a cargo da Junta de Freguesia do

Parque das Nacdes, na observancia cumulativa dos seguintes critérios:

a) Ficha de Inscricdo devidamente preenchida, que devera ser obtida nos
servicos de atendimento ou site da Junta;
b) Toda a documentacao solicitada no Art°.69.

2. Os candidatos serdo enquadrados num escalao financeiro de acordo com os

seguintes critérios de calculo:

O calculo do valor da inscricdo é feito de acordo com o Rendimento “per

capita” e a Indexagao Apoios Sociais*:

19 Escalao RPC até 50% do IAS
29 Escalao RPC até 100% do IAS
39 Escalao RPC > 100% do IAS

*419,22 € (valor 2015)

Percentagem a aplicar por escalao

19 Escalao 29 Escalao 39 Escalao

Isencao 5% 10%
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3. Os valores previstos serdo atualizados, ordindria e anualmente, em fungao
do indice (IAS) publicado na Portaria do Ministério da Solidariedade e da

Seguranga Social.

4. A prova de rendimentos declarados sera feita mediante a apresentagdo de

documentos comprovativos emitidos pela Autoridade Tributaria.

5. Havendo desisténcia por parte do candidato, independentemente das
circunstancias, deverd o mesmo comunicar com antecedéncia minima de 7

dias da data do evento, podendo haver restituicdo do valor da inscrigao.

6. O pagamento devera ser efetuado nos servigos de Tesouraria da Junta de
Freguesia do Parque das Nacdes, dentro do seu horario de funcionamento.

CAPITULO III
Execucao do Programa Praia Campo Senior (PPCS)

Artigo 8°
Regras Gerais de Funcionamento

1. A orientagdo técnica deve ser exercida por pessoal com formacgao

adequada.

2. O horario e outras regras de execucao do programa sdo estabelecidos pela

Junta de Freguesia do Parque das Nagoes.

3. Na ocorréncia de algum acidente, a pessoa sera de imediato assistida e

notificada a familia ou um seu representante.
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Artigo 9°

Duracao do Programa

O PPCS decorrera durante os meses de julho a setembro, com a periodicidade
minima de cinco dias Uteis, sendo da responsabilidade da Junta de Freguesia

do Parque das NagOes a calendarizagao da Agao.

Artigo 10°
Atividades e Localizacao

1. O PPCS realizar-se-4 de acordo com um “Programa de Atividades”
previamente definido e disponibilizado pela Junta de Freguesia do Parque
das Nagdes, antes da realizacdo da agao, obedecendo aos seguintes

critérios:

a) No periodo da manha, as atividades decorrerdao numa praia criteriosamente
selecionada, com todas as condicbes de higiene e seguranga como a
existéncia de WC, de Nadadores-Salvadores e de Primeiros-Socorros, a par
de boas condicGes de parqueamento e acessibilidades a praia, espago
disponivel no areal e qualidade da agua;

b) No periodo da tarde, serdo realizadas atividades no campo e/ou visitas

culturais, dentro dos mesmos parametros de segurancga.

Artigo 11°
Servicos Prestados

No ambito do PPCS é da responsabilidade da Junta de Freguesia do Parque das

NagOes assegurar 0s seguintes servigos:
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Alimentacao:
Fornecimento de almogo e lanche aos Seniores inscritos no PPCS bem

como aos Monitores;
A refeicdo serd na praia/esplanada ou no campo/locais de
merendas/piqueniques ou num espaco de restauragao definido pela Junta

de Freguesia, mediante parceria;

Transporte:
O transporte serad assegurado mediante um plano de pregos acessivel;

A lotacdo maxima permitida por autocarro é de 50 lugares sentados (47
séniores e 3 monitores).
A partida e chegada dos autocarros efetua-se em local previamente
designado pela Junta de Freguesia, obedecendo ao seguinte horario:

- Partida entre as 8:00 horas e as 8,30 horas;

- Regresso até as 16:30 horas.

Artigo 12°
Seguros

No ambito da execucdo do PPCS a Junta de Freguesia do Parque das Nagdes

realiza os seguintes contratos de seguro para os Séniores e Monitores:

a)

b)

Seguro de Acidentes Pessoais, com coberturas analogas as exigiveis as
entidades promotoras e organizadoras de campos de férias ou as que
promovam ou organizem provas ou manifestagdes desportivas abertas ao
publico, nos termos da legislagao em vigor;

Seguro de responsabilidade civil.
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Artigo 13°

Pessoal afeto ao Programa Praia Campo Senior

A execucdao do PPCS é assegurada por 1 Supervisor e 3 Monitores por
autocarro de 50 lugares.

Artigo 14°
Selecao e Contratacao dos Monitores

1. E da responsabilidade da Junta de Freguesia do Parque das Nacodes, a
selecdo e contratacao dos Monitores, devendo obedecer aos seguintes
critérios:

a) Idade igual ou superior a 18 anos;

b) HabilitagcGes literarias minimas — 92 ano de escolaridade;

c) Disponibilidade para participar nas Acdes de Sensibilizacao do Programa,
salvo se os monitores ja tiverem frequentado essas agdes no ambito de

programas anteriores com as mesmas caracteristicas e objetivos.

2. Nesta selecgao, a Junta de Freguesia deve dar preferéncia a Candidatos que:
a) Possuam experiéncia em anteriores PPCS ou atividades similares;

b) Tenham formagdo em primeiros socorros.

Artigo 15°
Fungdes do Pessoal

O pessoal afeto ao PPCS tem como fungodes:

a) Construir o Plano de Acdo Semanal/Diario e proceder a sua execucao;

b) Verificar se os locais da agdo relinem as condigdes verdadeiramente
exigidas;

Junta de Freguesia Parque das Nagdes
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c) Organizar e manter atualizada a listagem dos séniores e o dossier do
Monitor;
d) Acompanhar e auxiliar os séniores, quando necessario.

CAPITULO IV

Direitos e Deveres

Artigo 16°

Direitos dos Séniores
Os Participantes do PPCS tém o direito a:

a) Participar, independentemente da sua condigdo socioeconémica;

b) Uma refeicdo diaria (almogo) adequada as suas necessidades e lanche;

c) Participar no Programa em plena seguranga, e nas atividades de animagao
previstas;

d) Ter acesso a programacgdo da agdo, nomeadamente, horarios e atividades,
bem como das consequéncias do incumprimento das regras previstas nas
presentes Normas Regulamentares.

e) O Participante podera comunicar a organizagdo, a auséncia de um dia para

descanso.

Artigo 17°

Deveres dos Séniores
Os Participantes do PPCS tém o dever de:

a) Cumprir as regras de funcionamento do Programa, sobre as quais foram

previamente informados e esclarecidos pela Junta de Freguesia do Parque

Junta de Freguesia Parque das Na¢des
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das Nacgoes, de forma a ndo por em risco a saude, bem-estar e segurancga )
de cada participante e/ou do Grupo;
b) Integrar-se no Grupo e respeitar as orientacoes definidas para o bom

funcionamento do mesmo.

Artigo 18°
Direitos dos Monitores

Os Monitores do PPCS tém o direito a:

a) Serem informados e esclarecidos pela Junta de Freguesia sobre as
presentes Normas Regulamentares, bem como das consequéncias do seu
incumprimento;

b) Terem acesso as Fichas de Inscricdo dos Participantes, garantindo a sua
confidencialidade;

c) Serem remunerados pelo seu trabalho, desde que devidamente executado.

Artigo 19°

Deveres dos Monitores

Os Monitores do PPCS tém o dever de:

a) Frequentar obrigatoriamente a Acgao de Sensibilizagao/Informacao
promovida pela Camara Municipal de Lisboa, nos termos previstos neste
regulamento.

b) Cumprir os horarios estabelecidos;

c) Registar diariamente o nimero de Participantes no PPCS e as ocorréncias
extraordindrias, transmitindo-as a Junta de Freguesia;

d) Elaborar, em conjunto, o Plano de Atividades do PPCS da Junta de Freguesia
com supervisdo do responsavel pelo Pelouro de Agdo Social da Junta de
Freguesia, e garantir que o mesmo seja cumprido;

Junta de Freguesia Parque das Nagdes
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e) Promover a animagdo do grupo, com atividades lidicas e/ou recreativas,
respeitando a vontade dos Participantes e eventuais limitagdes dos

mesmaos.

Artigo 20°
Omissoes

As omissdes das presentes normas regulamentares sao supridas pela Junta de
Freguesia do Parque das Nagdes.

Artigo 21°

Entrada em Vigor

1. O presente Regulamento foi aprovado em reunido do Executivo da Junta da
Freguesia do Parque das Nagdes, em ————-/--Q-@——/ 2015.

2. O presente Regulamento entra em vigor imediatamente apés a sua

aprovagdo em Assembleia de Freguesia e publicagdo nos locais de uso.
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