
2.ª feira
27/2

3.ª feira
28/2

4.ª feira
1/3

Manhã

“Workshop de Judo”
Judo

 
“Ao sabor da música!”

Workshop de dança

“A minha máscara  
de Carnaval!”

Expressão plástica

“Quem é quem?”
Pinturas faciais

“Magia na ponta dos pés ”
Campeonato de Futebol

“Vamos atingir os objectivos!”
Jogos de Estratégia

Tarde

“Soldado por um dia”
Treino Militar

 
Workshop de Basquetebol

“A minha máscara é a mais 
gira!”

Concurso e baile de 
máscaras

 
“Quem é quem?”
Pinturas faciais

“Magia na ponta dos pés ”
Continuação do 

Campeonato de Futebol

“Get, Set ; Go!!!”
Jogos de grupo

IMPORTANTE: Trazer lanche da manhã e da tarde. Plano sujeito a alterações. 
	         O programa pressupõe que os alunos irão frequentar todas as atividades em pequenos grupos. 

CAF

AAAF

At ividades


