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l. Introducdo

A Junta de Freguesia do Parque das Nagbes pretende, com este Projeto Pedagogico e
de Animagdo, assegurar a ocupagao de tempos livres de criangas e jovens nas

interrupgoes letivas e nas férias escolares de verio.

Este programa surge como resposta as necessidades manifestadas pelos pais e
encarregados de educagao, que procuram um local que oferega atividades de ocupagao
de tempos livres aos seus educandos, nos periodos referenciados, com qualidade e

tendo em conta o desenvolvimento biopsicossocial das criangas e jovens.

O Projeto Pedagdgico e de Animagao de Campos de Férias pretende, de uma forma
lidico-pedagogica, dar continuidade ao processo de desenvolvimento integral da crianga
que é trabalhado ao longo do ano letivo, e apoiar a familia, no sentido de ocupar os

tempos livres, nos periodos nao letivos.

O desenho do nosso projeto pedagdgico abarca, assim, para além das atividades
planeadas, os momentos tidos por rotinas, bem como a avaliagao, realizada por todos

os intervenientes do campo de férias.

2. Principios e Valores Orientadores

Os anos de aprendizagem, percorridos durante a infancia e a juventude, sao essenciais
para a formagao dos seres humanos como individuos: é por isso que incentivamos a
troca de saberes entre pessoas e diferentes culturas, num conjunto de atividades
coletivas que alargam o horizonte de compreensao e o respeito pela diferenga entre os

participantes.

Acreditamos que estas experiéncias serao mais tarde utilizadas por cada um, tanto na
sua vida pessoal, como ao servigo da comunidade. Sabemos que os valores que
defendemos nao se transmitem apenas por palavras, mas, sobretudo, pelas nossas
atividades, pelas atitudes tomadas no dia-a-dia, pelos mais simples gestos dos nossos

animadores.
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Pretendemos que as nossas praticas carreguem com elas os valores da solidariedade, da
cooperagio, da justiga social, da paz e da inovagdo. O sucesso do nosso trabalho conta
com dois fatores fundamentais: a empatia, que se estabelece entre os elementos do

grupo, e o conteudo ludico-pedagdgico das atividades.

A finalidade dos Campos de Férias compreende a realizagdo, durante um periodo de
tempo, de um programa organizado com carater educativo, cultural, desportivo ou
meramente recreativo. Pretende-se proporcionar uma ocupagio saudivel nas
interrupgdes letivas e férias escolares de verdo através da concretizacio de atividades

estruturadas.

Este programa é dirigido a criangas e jovens dos 3 aos 5, dos 6 aos |13 e dos 14 aos 18
anos de idade, pretendendo-se a realizagio de atividades estruturadas em diferentes

valéncias: desportiva, cultural, educativa e recreativa.

Tem como principio promover o desenvolvimento dos participantes em diversas
vertentes, nomeadamente na capacidade de iniciativa, sentido de responsabilidade e
criatividade, fomentar a pritica de habitos de vida saudaveis e a integra¢io de todos os
participantes, intensificando as relagdes de cooperagio, e melhorar o desempenho dos

mesmos ao nivel da formagao civica e da cidadania.

Pretende-se proporcionar a todos umas férias ativas e divertidas, das quais possam
guardar as melhores recordagbes. Baseados num conjunto de valores como a
solidariedade, o espirito de entreajuda, amizade e gosto pela natureza, promovemos

atividades de diversa ordem.

3. Objetivos Gerais

O presente Projeto Pedagdgico tem como principais objetivos proporcionar e promover
atividades de caracter ludico, desportivo, cultural e recreativo, numa perspetiva de

aprendizagem através da partilha e da experiéncia.

Desenvolvidas em espagos devidamente licenciados, os nossos Campos de Férias sio

planeados com rigor pedagdgico e seguranca, tendo como objetivos gerais:
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- Potenciar o desenvolvimento pleno das criangas e jovens;
- Promover a cooperagio e o espirito de equipa;
Fomentar a autonomia, a iniciativa e a criatividade das criangas e jovens, apelando

a participagao ativa nas diferentes atividades;

2

Proporcionar o desenvolvimento das competéncias pessoais e sociais dos
participantes, promovendo o seu sentido critico;

Proporcionar aos participantes momentos de lazer e divertimento;
Desenvolver as relagoes humanas e de solidariedade entre os participantes;
Desenvolver capacidades ao nivel da expressao plastica, dramatica e musical;

Contribuir para o reforgo da autoestima de cada participante;

I 2

Proporcionar aos participantes atividades que contribuam pedagogicamente para

o seu desenvolvimento integral e harmonioso, ao nivel psico-motor, cognitivo e

socio-afetivo;

= Sensibilizar os participantes para a importancia da salvaguarda do patriménio
historico, natural e ambiental;

- Favorecer a inter-relagio familia/comunidade/instituicio, em ordem a uma
valorizagdo, aproveitamento e rentabilizagdo de todos os recursos do meio;

- Adequar as diferentes atividades desportivas a faixa etaria dos participantes,
subdividindo-os em grupos;

= Garantir um bom ambiente de trabalho e coesio da equipa pedagogica;

- Atingir um grau de satisfagio de todos os participantes, bem como dos seus
encarregados de educagio, relativamente as atividades programadas;

- Visitar locais de valor patrimonial, seja ele ambiental e/ou cultural, e procurar

refletir em grupo sobre o que foi visto e apreendido;

J

Criar momentos de diversdo e brincadeira, oportunidades para explorar os
limites, arriscar e assumir responsabilidades;

Transmitir habitos corretos de saude, higiene e alimentagao;

Garantir a seguranga do grupo durante todo o campo de férias;

Reforgar a autoestima;

Proporcionar férias de qualidade e divertidas a todas as criangas e jovens;

Realizar uma festa no final do campo de férias aberta a comunidade;

A 2

Acompanhar e permitir a integragao de todos.
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Os objetivos pedagogicos dos Planos de Atividades visam proporcionar as criangas e
jovens um conjunto de diferentes vivéncias, no seu periodo de férias, através de mltiplas
atividades.

Sera proporcionado aos participantes um espago de salutar convivio, com atividades que
contribuam positivamente para o crescimento e consolidagio dos seus conhecimentos,

assim como para o despertar de novos talentos e capacidades.

Pretende-se estimular o contacto e protecio da natureza e a cidadania através da
participacdo solidaria dos seus membros, futuros cidadios adultos, de uma sociedade

livre e democratica.

Pretendemos, assim, desenvolver Campos de Férias de qualidade, promovendo junto
dos participantes uma agdo pedagdgica que contribua para o seu equilibrio psicossocial
e o seu desenvolvimento integral, fomentado a sua participagio na vida do Campo de

Férias. No fundo, ajudar a formar cidadios livres, responsaveis, auténomos e solidarios.

Fomentamos atividades integradoras que permitam aos participantes desenvolver o

espirito de autonomia, competéncia, iniciativa, responsabilidade e espirito critico.

Adaptando os diversos métodos e técnicas de aprendizagem a individualidade de cada
participante, proporcionamos condi¢des para os mesmos desenvolverem as suas
capacidades, de forma a construir etapas seguras no seu percurso de formagdo para a

vida ativa.

Assim, durante o turno do Campo de Férias, ira privilegiar-se uma educagio nio-formal

entre coordenador, monitores e participantes.

4. Estratégias Educativas e Pedagoégicas

Estes programas de férias sio um espago de educagio informal em que todos os
participantes tém a oportunidade de desenvolver varias competéncias indispensaveis ao

seu desenvolvimento, fomentando uma vida equilibrada em sociedade.
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Os participantes podem usufruir de diversas atividades, de acordo com o Programa
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estabelecido para a sua faixa etaria. Para cada grupo o racio monitor/crianga-jovem esta

de acordo com a legislagao em vigor.

Neste quadro, privilegiamos estratégias educativas e pedagogicas que estimulem as

criangas e jovens em diferentes areas:

e Educagio artistica, ambiental, cultural e desportiva;

e Relagoes morais entre pares;

e Supervisao e avaliagao do projeto;

e Fomentar a relacdo com a familia, comunidade e instituicoes locais, numa

partilha de responsabilidade e parceria.

Cada atividade pretende libertar a criatividade, alimentar o desejo de aprender e

desenvolver a curiosidade das criangas e jovens.

O trabalho que é desenvolvido com as criangas e jovens vai ao encontro dos objetivos
definidos para o grupo. Contudo, no decorrer das atividades sio consideradas as
competéncias e interesses individuais. As atividades sdo desenvolvidas sempre numa
vertente ludica, tendo em conta a parte pedagdgica e o desenvolvimento das relagoes

interpessoais entre as criangas e jovens.

A perspetiva pedagogica parte da valorizagao dos conhecimentos individuais de cada
crianga e jovem e de cada membro da equipa, considerando todas as aprendizagens
como significativas. Em todas a atividades privilegiamos a cooperagao, a diferenga, o

respeito e a inclusao.

Garantimos que o espago onde sio desenvolvidas as atividades seja agradavel, acolhedor

e seguro, pois sao sempre observadas e cumpridas as regras de seguranca.

Por outro lado, e ainda no ambito da seguranga, a recoltha de imagens dos participantes
nao podera permitir a sua identificagao, carecendo o seu registo e difusao de autorizagao
expressa do Encarregado de Educagao. Este registo, quando autorizado, destinar-se-a

apenas a fins de divulgagao nos meios institucionais da Junta de Freguesia.
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5. Ambito das atividades a desenvolver

Para fomentar a socializagio entre os nossos participantes, langamos mio das comuns
técnicas de apresentacao: dos jogos de quebra-gelo, numa fase inicial, para depois utilizar
atividades de refor¢o da dinimica grupal que facilitem a comunicagio e estimulem a
autonomia do grupo. Estas sio oportunidades de um tempo livre educativo que, para
além de potenciar o respeito pelas regras e pelos outros, nos auxilia na promogio de

valores como a cooperagido ou de perspetivas como a interculturalidade.

Tratando-se de atividades devidamente enquadradas, auxiliam a desenvolver nos
participantes o seu sentido critico e a capacidade de saber dizer nio em determinadas

situagoes:

Jogos e dindmicas de grupo;

Visitas a monumentos e outros locais de valia cultural e artistica;

Atividades desportivas;

Atividades ao ar livre.
MOMENTOS LUDICOS E RECREATIVOS

Este € um campo no qual concentramos parte consideravel dos nossos esforgos de
planeamento, nomeadamente na preparagio dos grandes jogos, dos jogos de pista e das
gincanas, tentando em todos eles ressaltar a cooperagio como forma de obter o melhor

resultado: aquele em que ninguém perde nem é excluido.

Estas sdo também oportunidades para desenvolver capacidades psicomotoras,
delineadas por atividades diversificadas, que se realizam em espagos verdes, com

caracteristicas paisagisticas indicadas para este tipo de atividades.

MOMENTOS ARTISTICOS, TECNICOS E CIENTIFICOS

Recorrendo a ateliers de Fotografia, Teatro, Danga, Musica, Expressao Plastica, entre
outros, damos aos participantes a possibilidade de criarem, experimentarem e inovarem

nestas areas.
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Os Campos de Férias tém um leque de atividades variadas e dinamicas, sempre
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supervisionadas por monitores qualificados e experientes, de forma a proporcionar um
conjunto de diferentes vivéncias a todas as criangas e jovens que os frequentam,
estimulando, assim, o desenvolvimento de competéncias fisicas, sociais, cognitivas e

afetivas.

As atividades que a Junta de Freguesia proporciona as criangas e jovens durante os
Campos de Férias variam consoante a interrupgao letiva, fazendo alusdo a tematica da

época festiva.

Nesta tematica sdo desenvolvidos ateliers de expressdo plastica, expressio dramatica,
expressao musical e/ou expressao fisico-motora. O objetivo destes ateliers € que, entre
outros, as criangas improvisem movimentos e gestos, a partir de ilustragoes, sons,

objetos, sequéncias sonoras, e exploragio de diferentes possibilidades expressivas.

MOMENTOS RELACIONADOS COM A NATUREZA E O AMBIENTE

Consideramos que as atividades de educagio ambiental sio de grande relevancia,
sobretudo as que respeitam a preservagao dos espagos verdes, reciclagem, jogos sobre

0 meio ambiente e o estar em sintonia com este.

MOMENTOS CULTURAIS

Pretendemos promover o enriquecimento sociocultural das criangas e jovens e
sensibilizar para a partilha de saber e aprendizagens, através de atividades

intergeracionais.

Pretendemos, por outro lado, estimular a cultura geral das criangas e jovens através de
passeios e circuitos tematicos alusivos aos nossos antepassados e de visitas a museus e

outros locais de interesse cultural.
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DESPORTO E LAZER

Privilegiamos estas atividades de modo a contribuir para a adogio de estilos de vida mais
saudaveis e o contato com a natureza. O objetivo é promover a aprendizagem de
habilidades motoras fundamentais que permitam a crianga e ao jovem mover-se com
prazer, eficiéncia e controlo. Entre as atividades a desenvolver figuram escalada, rappel,
ginastica matinal, surf, mini-golfe, peddy-paper, jogos tradicionais, jogos desportivos, idas

a praia e a piscina, caminhadas e tardes desportivas.

As saidas para o exterior sio feitas, regra geral, a locais de interesse histérico ou natural,
possibilitando aos participantes aprender e compreender novas e diferentes realidades,
ganhar consciéncia civica e espirito de responsabilidade. Para além de constituirem uma
ocupagio de tempos livres, os Campos de Férias pretendem ir além da diversio,
oferecendo as criangas e jovens um espago aberto a descoberta individual, aliando

divertimento e aprendizagem.

As atividades programadas nio sio estanques, podendo sempre sofrer alteragdes
consoante os interesses individuais das criangas e dos jovens e das suas diferengas

etarias.

Procurar-se-a valorizar os conhecimentos individuais de cada participante e de cada
membro da equipa pedagdgica ou colaborador, privilegiando em todas as atividades as
aprendizagens ativas e significativas, a cooperagio, a diferenciagio pedagdgica e a

inclusao, assegurando que:

e As atividades decorrem em espagos fisicos adequados e acolhedores, de acordo

com a legislagao em vigor;

o Exista diversidade nas atividades propostas, de forma a estimular a criatividade e
o desenvolvimento, possibilitando a participagio livre, tendo em conta ainda as
diferencas etarias e os interesses individuais; se estimule a criatividade e

afirmacdo da personalidade de cada um, recorrendo as dreas propostas;

e Se fomente um estreito relacionamento com a familia, as institui¢des locais e a

comunidade, numa perspetiva de parceria e de responsabilizagio.
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6. Funcionamento dos Campos de Férias

Os Campos de Férias vao funcionar nas interrupgdes letivas de natal e pascoa e nas

férias de setembro, junho/julho e agosto.

A Junta de Freguesia, por entender a aprendizagem como resultado de uma aquisigao
conjugada de conhecimentos, atitudes e comportamentos, considera que todas as
ocasides sao suscetiveis de se revelarem como experiéncias educativas. Por essa raziao
utilizamos estes momentos para desenvolver a autonomia das criangas e jovens, seja
através da distribuigdo de tarefas relativas a vida do grupo ou através da criagao de
regras que obrigam todos os participantes a manterem o espago comum devidamente

limpo, arrumado e com boa utilizagao dos materiais.

Sdo impostas, naturalmente, regras, tendo em conta os diferentes ritmos de cada
participante. Assim como acontece nas atividades planeadas, também nestes momentos

tentamos ndo descurar a necessaria coeréncia com os valores que promovemos.

Nas suas rotinas didrias os monitores acompanham os participantes, apoiando e
incentivando a sua autonomia, valorizando a elevada importancia no tempo passado
juntos, como fator integrador. O acompanhamento diario durante as atividades permite
transmitir aos participantes seguranga e apoio nas tarefas propostas, desenvolver o

espirito de autonomia, competéncia, iniciativa, responsabilidade e espirito critico.

Nio temos um dia-tipo nos nossos Campos de Férias: estruturamos os periodos da

manha e da tarde consoante o nosso publico-alvo e de acordo com a altura do ano.

1. Selecdao, Recrutamento e Formagdo da Equipa Técnica

A equipa que acompanha os nossos Campos de Férias é constituida essencialmente por

Colaboradores, Monitores que estio afetos ao Pelouro da Educagao, com formagao na

Projeto Educativo de Campos de Férias da JFPN 10



area da Educacdo, habilitados a trabalhar com criangas e jovens, podendo haver, no
entanto, necessidade de recorrer a equipas de voluntirios com competéncias para o

acompanhamento e dinamizagio de atividades com os grupos etarios referidos.

A Equipa Pedagégica é composta por um Coordenador Geral e um ou mais
Coordenadores de Equipa no terreno e Monitores, de acordo com o racio exigido por

lei.

As atividades estardo sempre a cargo do Pelouro da Educagio e sio sempre

supervisionadas pelo Coordenador Geral.

Em relacdo a selegdo, recrutamento e formagio complementar do pessoal técnico,
adotamos um conjunto de procedimentos e agdes visando uma melhor preparagio para

as fungGes que irdo desempenhar nos Campos de Férias.

O recrutamento dos Monitores é realizado através da analise dos curriculos que nos
sado enviados por candidatura espontinea ou por indicagio de algum

Colaborador/Monitor.

A selecio é realizada através de entrevista diretiva juntamente com os RH, por
entendermos que se aplica a este tipo de recrutamento, permitindo conhecer certos
conceitos espontaneos dos candidatos, as suas aptiddes, competéncias técnicas e

experiéncia para a fungio.

Sdo ainda tidos em conta a sua formagio escolar e técnica, experiéncia, hobbies e o seu

nivel de estabilidade emocional.

Apos as fases acima descritas, por processo de comparagao é tomada a decisio.

Efetuamos varias agoes de formagio para o pessoal técnico e de sensibilizagio acerca de
diversas matérias relacionadas com esta atividade, nomeadamente na area da segurancga
e bem-estar dos participantes. Estimulamos e apoiamos os nossos Coordenadores a
frequentarem cursos de valorizagdo profissional, em especial aqueles relacionados com
esta atividade, assim como reunibes que visam elaborar planos de atividades

equilibrados.
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Para além da supervisio técnica que desenvolvemos através dos nossos servigos, no
decorrer das atividades dos Campos de Férias realizamos uma avaliagao dos mesmos
através de reunides entre toda a equipa envolvida, no final de cada programa. Tém como
objetivo avaliar o desempenho do pessoal técnico e discutir estratégias de forma a

melhorar o nosso servico.

Exigéncias para o desempenho da fungido de Coordenador de Campos de Férias da JFPN:
* Ter idade igual ou superior a 25 anos;
* Possuir a escolaridade minima obrigatoria (fator preferencial);

* Demonstrar motivagio para a aquisicdo de competéncias para o exercicio de fungoes

de coordenagao de Campos de Férias;
* Possuir formagio especifica de Animadores de Campos de Feérias;
* Ter experiéncia como Animador de Campos de Férias.

A selegio e recrutamento de Coordenadores devera ser feita conjuntamente pelo

Coordenador Geral e pelo Técnico dos Recursos Humanos.

O Pelouro da Educagio conta com uma equipa técnica que garante o bom
funcionamento de todas as infraestruturas e atividades desenvolvidas ao longo do ano.
A Equipa Técnica é constituida por um Coordenador Geral e um ou mais
Coordenadores de Equipa no terreno e por um determinado numero de Monitores de

acordo com o numero de participantes.

Toda a equipa de Monitores possui formagio devidamente adaptada a atribuicao das
suas tarefas. Os Coordenadores de Equipa no terreno siao elementos da equipa, que ja
trabalham connosco ha algum tempo, tendo naturalmente habilitagdo proépria para o

efeito.

Os Monitores sao professores, educadores, entre outros e/ou assistentes operacionais
com experiéncia no desenvolvimento deste tipo de atividades. Quando é necessario

recrutar novos Monitores, esta selegio ¢ realizada de forma criteriosa e objetiva. E com
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base na area de formagdo, experiéncia em atividades anteriores, voluntariado, entre

outras, que selecionamos os melhores curriculos.

Depois desta fase, os candidatos sio chamados para uma entrevista presencial, onde
serd avaliado o seu perfil, que também é deveras importante para o desempenho da

fungdo. Apos o decorrer das entrevistas, é tomada a decisio final, por parte da Diregio.

ANIMADORES
Exigéncias para o desempenho da fungio de Animador de Campos de Férias da JFPN:

* Ter idade igual ou superior a 18 anos;
* Possuir a escolaridade minima obrigatéria (fator preferencial);

* Demonstrar motivagdo para a aquisi¢io de competéncias para o exercicio de fungdes

de Animador de Campos de Férias;
* Possuir formagao especifica de Animadores de Campos de Férias.

Os Animadores estagirios sao selecionados a partir da avaliagao feita pelos Formadores

do respetivo Curso de Animadores de Campos de Férias.

A selecio e recrutamento de Animadores deverd ser feita conjuntamente pelo
Coordenador do Pelouro da Educagio e Coordenadores de Equipa para cada Campo

de Férias.

FORMACAO DO PESSOAL TECNICO

A nossa experiéncia enquanto organizadores de atividades de tempos livres para criangas
e jovens levou-nos, ao longo dos anos, a considerar indispensavel proporcionar
formagdo especifica e complementar iqueles que nelas desempenham fungdes de
animacdo, formagao essa suscetivel de contribuir para um desempenho eficaz, adequado

€ consciencioso.
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Com efeito, consideramos que estas atividades possuem caracteristicas muito proprias,
potencialidades, limitagdes e perigos que exigem uma preparagao prévia, minimizando,
assim, os riscos a elas inerentes e, a0 mesmo tempo, aproveitando plenamente as suas
potencialidades educativas. Esta necessidade de formagio especifica e complementar é
reforgada pelo facto de aqueles que intervém nestas atividades serem normalmente
jovens que desempenham estas fungdes com carater ndo profissional e de um modo nao

permanente ou, melhor dizendo, sazonal.

Estes jovens, que estudam ou exercem outras fungdes no ambito profissional, dedicam
parte dos seus tempos livres a este tipo de atividades, onde procuram obter experiéncias
vivenciais significativas. Mas importa garantir que os mesmos sejam adequadamente
formados e enquadrados no desempenho das suas fungoes de animagao de atividades de
tempos livres para criangas e jovens. Tanto mais que essas fungoes sao de natureza
essencialmente educativa, ja que podem influenciar potencialmente o desenvolvimento

das criangas ou jovens participantes.

A Equipa Pedagogica dos Campos de Férias & constituida por um Coordenador com
uma vasta experiéncia de trabalho com criangas e jovens, que podera ser coadjuvado se
assim se achar necessario. Para além dos Técnicos de Desporto da Autarquia, poderao
ser ainda selecionados Monitores que detenham, preferencialmente, experiéncia
anterior em projetos semelhantes e desde que possuam idade igual ou superior a |8

anos.

A todos os Técnicos e Monitores envolvidos, caso niao a possuam, sera proporcionada
formagao complementar na area de Primeiros Socorros e de Animagao de Campos de

Férias, onde serdo abordadas as seguintes tematicas:
“Compreensao das regras de um Campo de Férias”,
“Comunicagiao e Gestao de Conflitos” e

“Trabalho em Equipa”.

A Autarquia podera ainda selecionar jovens voluntarios, para apoio a Equipa Pedagdgica,

através de uma candidatura.
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FORMACAO CONTINUA

A Junta de Freguesia presta igualmente formagiol/informagio continua aos seus
Coordenadores e Monitores, com o objetivo de responder de forma adequada as
necessidades de intervengio. Desta forma sio promovidos cursos, ateliers e seminarios,
de formagao-base e complementar, visando o ensino de técnicas e competéncias que
permitam dinamizar atividades em diversas areas. As a¢des de formacio desenvolvidas
abarcam todo o territério nacional, estando abertas a todos os interessados, embora se

dirijam principalmente aqueles que pretendem desenvolver agdes na area da animagao.

8. Metodologia de Avaliacdo

A avaliagio do Projeto Pedagogico e de Animagio serd feita de forma regular em
reunides de preparagao e de reflexao relativas aos Programas, pela Equipa do Pelouro,

conjuntamente com Monitores e Coordenadores.

No decorrer dos Programas, diariamente, ap6és o término das atividades, a equipa
reunira avaliando sumariamente o dia, com o intuito de compreender, resumir e discutir
os pontos positivos e negativos do dia e a evolugao dos participantes. Com a avaliagdo
dos resultados pretende-se fazer uma anilise do cumprimento dos objetivos inicialmente

estabelecidos, adequar estratégias, métodos usados e disponibilidade de recursos.

Os Programas desenvolvidos serdo alvo de avaliagio especifica, sendo utilizados como
recursos metodologicos o preenchimento de questionarios, a observagio direta e a

autoavaliagao final, nos seguintes termos:

a) Questiondrios: serdo distribuidos questiondrios aos Encarregados de
Educagio/Representantes Legais das criangas e jovens, para que, em conjunto com estes,
no final de cada Programa, possamos aferir a satisfagio em relacio a realizagio do

programa frequentado.

b) Observagdo direta: os Coordenadores e os Monitores que supervisionam e
orientam as atividades avaliam-nas de acordo com o comportamento, interesse,

participagao e autonomia dos participantes.
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c) Autoavaliagdo final: sera conduzida uma reuniio geral de equipa de reflexao
e autoavalia¢do, no final do periodo de realizagdo dos Programas, com vista a partilha de
experiéncias, ao debate e ao ajuste de detalhes, conducentes a melhoria constante da

qualidade dos programas oferecidos.

Porque o sucesso destes projetos depende da perce¢ao o mais imparcial e precisa
possivel que deles se consiga obter, procedemos a trés tipos de avaliagio. Os
Participantes sao avaliados todos os dias, bem como o trabalho realizado pela Equipa
Pedagogica; os Animadores sio avaliados no final de cada campo; depois de finalizados
todos os campos de férias de um determinado periodo (por exemplo, Verao), é realizada
uma reuniao entre o Pelouro da Educagio e a equipa de Coordenadores para apreciagao
do trabalho realizado. Juntando aquelas indicagbes as sugestoes dos familiares dos
participantes, consideramos ter os dados suficientes para efetuar uma avaliagao e uma
gestdo permanente de expetativas que nos permitam corrigir as nossas atuagdes ou

confirmar a sua adequagao.

A Equipa Técnica avalia diariamente os pontos fortes e fracos das atividades efetuadas.
Por cada quinzena é realizado pelos Coordenadores no terreno um breve relatério
escrito, reportando o desempenho dos participantes, da equipa que esteve a sua
responsabilidade, com base no preenchimento de uma grelha-tipo de avaliagao, em que
constarao os diferentes parametros de analise (por exemplo, comportamento, interesse,
participagao, autonomia, atividades e estratégias da intervengao, locais a visitar,
transportes, alimentagao, entre outros). Este relatorio é entregue e enviado ao

Coordenador Geral.

Serao também realizadas reunides semanais entre o Coordenador e os Monitores, para

avaliagao e balango das atividades e de tudo o que esta envolvido no programa.

De considerar que a avaliagdo ndo é algo que se faz no inicio ou no fim do processo,
mas €& continua, sumativa, de modo a determinar se os objetivos planeados foram
atingidos, se os resultados foram ou nao os esperados, se as expetativas dos pais foram
superadas e se a equipa esteve a altura do pretendido (ANEXO Il — Questionario de

Avaliagao).
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METODOLOGIA

Na formagao especifica e complementar de Monitores de Campos de Férias fazemos

recurso preferencial a métodos ativos.

Defendemos que os formandos desempenhem um papel ativo na formagio, que nio se
limitem a ser sujeitos passivos de um processo de transmissio de conhecimentos
unidirecional e centrado no formador. Os conceitos prévios dos formandos sobre as
tematicas da formagio devem constituir o ponto de partida do processo formativo.
Acreditamos que, desse modo, se trabalham melhor as competéncias que o exercicio
de fungbes de animagio exige, especialmente o treino das atitudes —a anilise e a reflexio
critica, por exemplo. Consideramos, pois, desejivel que a formagao utilize dispositivos
didaticos diversificados — trabalhos de discussio e de produgio em grupo, simulag¢des,
andlise de casos, jogos e exercicios diditicos que estimulem processos de

autodescoberta.

9. Conclusio

Com o cumprimento dos programas e atividades que integram este Projeto Pedagégico
e de Animagio, a Junta de Freguesia do Parque das Nagdes tem como intuito
fundamental proporcionar as suas criangas e jovens oportunidades de desenvolvimento

integral e salutar.

Todas as atividades propostas serio sujeitas a avaliagio, previamente definida, para que
consigamos analisar o real cumprimento dos objetivos, aferindo a sua adequabilidade.
Tendo também patente os interesses das criangas e jovens, bem como as expetativas
dos Pais e Encarregados de Educagio. Somente deste modo poderemos melhorar o
nosso trabalho e, por conseguinte, o grau de satisfagdo e a participagio ativa de todos,
quer das criangas/jovens, quer dos Pais/Encarregados de Educagio e demais agentes da

comunidade.

A avaliagdo é uma reflexdo critica sobre todos os momentos e fatores que intervém

num projeto/atividade a fim de determinar quais podem ser, estio a ser ou foram os
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resultados do mesmo. Trata-se, pois, de um vasto e complexo processo que pressupoe
a necessidade de recolher informagio de diferentes momentos, tendo em vista a
melhoria dos dispositivos educativos. Para garantir a eficicia e a eficiéncia dos Programas
dever-se-a realizar um processo continuo e sistematico de avaliagao. A avaliacio da
formagao gera um circuito virtuoso que permite introduzir e reintroduzir acertos a

qualidade e aplicabilidade da intervengao.

Atividades licenciadas em conformidade com o disposto no Artigo 5.° do Decreto-Lei n.°-
32/2011, de 7 de margo (Registo n.° 242/DRLVT de 0! de julho de 2015)

Lisboa 30 de outubro de 2018
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Plano Anual de Atividades

Campos de Férias:

“Parque em Movimento” - criangas e jovens que frequentem os 2.°/3.° Ciclos do Ensino

Basico e Secundario;

“Hd Férias no Parque — sub 14 e sub |8” - criangas e jovens dos 6 aos |8 anos de idade

(programa desenvolvido exclusivamente no més de agosto);

“Hd Férias no parque — sub 6 ” - criangas dos 3 aos 5 anos de idade (programa

desenvolvido exclusivamente no més de agosto).

A Junta de Freguesia do Parque das Nagdes define o presente Plano Anual de
Atividades destinado as agdes que decorrerio nas férias de verio e interrupgdes letivas,
como forma de oferecer um conjunto de atividades diversificado, abrangente e
enriquecedor as criangas e jovens da freguesia. As atividades patentes neste Plano
destinam-se a todas as criangas e jovens, dos 3 aos |18 anos de idade, que possuam

relagdo direta ou indireta com a freguesia do Parque das Nagdes.

Neste ambito, as atividades propostas neste Plano tém como objetivos
fundamentais promover a ocupagio ativa e saudavel do tempo livre de criangas e jovens,
estimulando o seu desenvolvimento pessoal e social e fomentando o seu potencial

criativo e dinamismo.

As tabelas apresentadas de seguida explicitam o tipo de atividades que poderao vir
a ser desenvolvidas ao longo dos varios periodos de resposta referentes a cada um dos

programas de férias.
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Programa
“Parque em Movimento”

Criangas e jovens que frequentem o

2.°/3.° Ciclo e Secundario

Atividades

Férias de setembro

* Atividades e torneios desportivos diversos;
* Jogos de tabuleiro;

* Atividades com experiéncias;

* Jogos de canto e danga;

* Passeios a descoberta da natureza e meio

ambiente;
* Visitas a museus e monumentos;

* Visitas a parques tematicos e de aventura.

Interrupgao Letiva de natal

* Jogos tradicionais portugueses;

*Atividades desportivas: basquetebol,

estafetas, natagao e voleibol;

*Workshops diversos: teatro, musica e olaria,

entre outros;

*Ateliers de expressao, artes plasticas e escrita

criativa;
* Jogos de tabuleiro;
* Jogos de exploragao;

* Visitas a museus e jardins;
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* Construgdes em Lego;

* Jogos com sombras e atividades com

sombras chinesas;
* |das ao cinema;

* Atividades com experiéncias.

Interrupcdo Letiva da pascoa

* Jogos de tabuleiro;

*Atividades desportivas: natagio, futebol,

entre outras;
*Workshops: musica, teatro, danga;
*Ateliers de expressio dramitica e escultura;

* Visitas a museus, monumentos, entidades

publicas (GNR, PSP);

* Jogos ao ar livre;

* Atividades com insuflaveis;
* Pinturas faciais;

* Passeios de bicicleta.

Férias de junho e julho

*Atividades desportivas: judo, bicicleta, ténis,

hipismo, tiro ao alvo, entre outras;

*Campeonatos desportivos: basquetebol,

futebol, badminton e ténis;

*Workshops: musica e expressio dramitica;
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*Jogos de estratégia e de orientagao;

* Jogos tradicionais e gincanas;

* Jogos de agua;

* Ateliers de pintura e danga;

* Cinema;

* Culinaria;

* Piqueniques;

* Deslocagbes a praia e a piscina;

*Visitas a parques infantis e recreativos;
*Visitas a parques urbanos e pedagogicos;

* Visitas a museus e a monumentos.
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Programa
“Ha Férias no Parque”

Criangas e jovens dos 6 aos |8 anos

Atividades

Férias de Agosto

* |das a praia e a piscina;

* Visita a parques tematicos e de aventura;
* Visitas a parques infantis e recreativos;

* Visitas a parques urbanos e pedagégicos;
* Visitas a museus e monumentos;

* Atividades desportivas: ténis, judo, futebol,

entre outros;

*Campeonatos desportivos: basquetebol,

futebol, badminton e ténis;

*Workshops e ateliers diversos, por exemplo:
musica, expressio dramatica, pintura e

danga, entre outros;

* laser-Tag, tiro ao alvo e zarabatana,

escalada. Bigball, surf e orientagio;

* Canoagem, slide, caminhos pedestre e de

aventura;

* Jogos de estratégia e de orientagio;
* Jogos tradicionais e gincanas;

* Cinema;

* Piqueniques.
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Programa
“Ha Férias no Parque - Sub 6” Atividades

Criancas dos 3 aos 5 anos

* |das a praia e a piscina;

* Visita a parques tematicos e de aventura;
* Visitas a parques infantis e recreativos;

* Visitas a parques urbanos e pedagdgicos;
* Visitas a museus e monumentos;

* Atividades desportivas: ténis, judo, futebol,

entre outros;

* Campeonatos desportivos: basquetebol,

futebol, badminton e ténis;

Férias de Agosto * Workshops e ateliers diversos, por
exemplo: musica, expressio dramatica,

pintura e danga entre outros;
* Jogos de estratégia e de orientagao;

* Ateliers de reciclagem, preservagao da

natureza e ambiente;
* Jogos tradicionais e gincanas;
* Cinema;

* Piqueniques.

As atividades que integram este Plano poderao acrescentar-se outras que se verifiquem
pertinentes para os Programas em curso. Sempre que o desenvolvimento das atividades

esteja dependente das condigdes climatéricas, as mesmas poderao sofrer alteragoes.
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